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bnok Ha cTpaHuue

OnpeaeneHne

[lpeaocTaBbTe onpeaeneHne
3aboneBaHund, ChopMyIpoBaHHOe
NPOCTBLIM Y MOHATHBIM A3bIKOM AN
naymeHTa.

Bnokn: OCHOBHbIle

a
|
A TRINET

OcTeoxoHOpo3

MNPUYUHBI, CUMNTOMBI, METOAbI NEYEHUS 1 MPOPUNAKTUKU

OcTeoxoHapo3 — HapyLWeHWe CTRYKTYPE NO3IBOHKOB M JUCKOE MEXAY HUMW. PACCTORHKE Mexay
MO3BOHKAMMW CTAHOBMTCH MEHBLLE, CTPANAaeT MX 3NACTUYHOCTE M GOpMa. MbILLEUHLIE TKAHM HAXOOATCA B
NOCTOAHHOM HaNPAXEHWW. Hepabl, OTXOARIIME OT CIIMHHOMD MO3ra, MOryT BbITh 3alleMNeHs!.

NopenuTbca =,

NcToYuHUMK: cmrt.ru
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#02
bnok Ha cTpaHuue

Pe3tome 0 3abonesaHnn

B Moel paboTe a nccneayto nepesoBow

OMbIT YCMELUHBIX KMHVK He TO/bKO B bone3Hb U1 He 6onesHb BOT B YEM BOMPOC?

Poccun, Ho 1 3a pybexxom. OgHoN 13

Hanbonee LHeHHbIX |/|,£|,€|7|, BblIAB/1EHHbIX
Pesiome:

Ha 3apybeXHbIX canTax, ABNAETCA
» Owono 803 B3pOCNOro HacenaHwa B k4 KOW-TO MOMEHT #MWM3HK CTANKMBAOTCA C HAPKKMMK NpORBNEHWAMK

KpaTKOe pe3roMe 34 6oneBaHUS. nereHepaTVBHON DOMNE3HM NO3BOHONHMKE, OCTEOX0HOPO3a,

= Ceblwe 40% cnyyvaes bonun B CNvHe Ha oHe fereHepaTieHoM BoneaHn NO3BOHOYHKKS, OCTEOX0HAPO3a
BO3HWKAIOT Y MONOABIX NDAEA B Bo3pacTe o 40 ner.

STOT METOA A yCrnewHoO BHeAPWN B

» [ereHepaTWBHO-AUCTPOGUYECKUe 3MEHEHKSA NO3BOHOYHKKE, OCTEOXOHAPO3 ABRNAETCH OCHOBOW

O4HOM M3 NMPOEKTOB N TOTOB -
pa3suTUa Bonen B CNWHE, OT KOTOPLIX CTpanaeTt bonee 1.7 MunnuMapia Yenosex no scemy Mupy.

noagennTbCcd MM C BaMW. I'Ip|/||v|ep ero
« BeposTHOCTb NORBNEHWA CUMNTOMOB JereHepaTHBHO-AUCTPOPUUECKUX M3MEHEHNA NO3BOHOUHMKA,

peannsaunn MOXXHO yBUAETb Ha Ca nTe OCTEDX0HApOo3a yEenuuMBaeTcA ¢ Boapacrom: 30% niopen crapwe 50 net u 65% nuu craplue 65 ner
MMEIOT KNMHWHECKME NPORBNEHKMS NaHHOIo NpoLecca.

KNMHUKNM temed.ru.
« B 5'1{]% cn»,maea ,EI,EFEHE[}ETHBHDH BOAE3HK NO3BOHOM HAkE, GCTEGKDHHF}DEE hWOMHET FtDT[JEEDE-ETb-CFI
I'IFIDE-EHEH e -DI'EE!pELI,HH.

Takoi noaxog obecneuynBaeT
NOCeTUTENAM CTPaHULbI BbICTPbIN U
TOUHbIA OTBET Ha CBOI 3anpoc.

Bnokn: OCHOBHbIle NcTouHMK: temed.ru
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[ToNYNHBI

Mepeuncnnte NPUUKHLI, KOTOPblE MOTYT
Bbl3BaTb 3ab60/1eBaHe UV MPUBECTU K |_|p|,/|l..|p1|-||3|

MnoABNEHNIO ONKNCbIBAEMbIX CMMIMTOMOB. HenpaguneHan Harpy3ka Ha NO3BOHOYHWK — 3TO MaBHanA NpyiHa NoABNeHWA OCTe0XoHOP03a. [eno B Tom,
4TO NP GONBLOM M ANMTENEHOWM HaNpARXxeHUH MEHAETCA CTOYKTYPa }LF!HLLI.EF"L

Opyrue npuynHs:

| CHMAA4MIK 0BPA3 KU3HK,

| CYTYNOCTb,

| AnWTensHan HeyaobHas no3a,

| MCKpUBNEHIe NOIBOHOUHMKS;

| KOHTPAaCT TeMnepaTyp,

| nepeoxnaxgeH1e opraHnama,

| WHTEHCHBHBIE (PUIMYECKHE HArPY3KHK,
| PE3KMe NOBOPOThI KOPMYCOM,

| NepeHoCKa TAXEeCTEN;

| BhlHaLMBAHWE pebeHka;

| nepenom 1 Apyrue NoBpexXaeHs No3BoHKOB,

| HeygobHan obyBek,

Bnokn: OCHOBHbIle NcToYuHUMK: cmrt.ru
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CumMmnTOMBI

Mepeuncnnte NPUsHaKM U CUMMATOMBbI,

XapaKTepHble ANt JAHHOTO OCHOBHbIE CUMMTOMBDI:

3d 60“ €BaHWA. « bone B wee. HU3Ko-MHTEHCKMBHEA BONL Ha QOHE CKOBAHHOCTM B Wee ABNASTCA Hanbonee
pacnpocTpaHeHHbIM CUMNTOMOM OCTEOX0HODO3S WeMHoro oTaena NnoasoHoYHKWKa, OaHako MHOMaa Bonb
MOXET DEIKO YCUNHUTECA U ANWUTHCA HECKOMNBKO YaCoB 1NMK OHeR.

» Heepanrva. 3TOT TN BoNKM MMeeT TeHOEHWWID DhiTe OCTDOM MW C OLLYLWEHWENM NODaKEHWA TOKOM C
vppagualmMen B NNeqyo B pyky, pyky W/ unK naneUel. Kaxk npasuno, HEBPanria oLy IWaeTCA TONBKO Ha
O[HOWM CTOpOHE Tena.

» HeeponorKuyecke CMMNTOMEl B pYKe, B KMCTK I / WNK NansLay. MDF";!"'I' BO3HWKATL OWYLLEHKMA
NOKANLIBAHWA MMNEMKM, OHEMEHKE K [ MNK CNatocTb KOTOPBIE MOMYT DACNPOCTPAHATLCA NO BCEn BepxHel
KOHEMHOCTH. 2TH THNbl CHMOTOMOB MOMYT MELWaTb NOBCEAHEBH OM AeATENBHOCTH, HanpuMep, Nne4YaTatb,
OOeBaTbLCH N YOepXUBaATL OBLEKTHI.

» BONe YCUNMBAESTCA NDK ABWMXEHMK. B oDwem, DoNk, Bel3BaHHaA CaMM DEere@HeDaATHBHBIM OWUCKOM, Kak
MNPaguno, YyCUMnueaeTcH NpY ABMAEHWK W CHMAEETCH NPK OTAbIXE.

= Ecrv Bonb MCXOOWT OT Camoro AdereHepaTtuBHoro AWCka, To OHa, CKopee BCero, MCHYe3lHeT cama no cebe
B TEMEHWE HECKONLEWMX HEOENE MNW MecALes. OOHaKo Apyrie CUMNTOMbl OCTEOXOHAPO3S LeHHoro
oTOEeNa NO3BOHOYMHWKE Yalle CTAHOBATCA XPOHWUYECKMMK M TpEﬁ'}fI‘DT ne4deHus, HanpuMep, ecnu
daceTouHble CYCTaEkI B OBNECTM WeK TAKME HaUMHaKT AereHepupoBaTb K { ANK BO3HWKEET KoMnpeccKa
HEDBHOMD KOpEeLWWKa.

B1OKW: OCHOBHbIE NcTouHukK: dikul.net
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Knaccnopukauyms

3abosieBaHMA YacTo bbIBAOT
Pa3HOObpPa3HbLIMM MO CBOEMY BUAY.
[Moxanywncra, npegocrtaBbTe
Knaccndukauuio AaHHOro 3aboneBaHs
N PaCCKaXMTe O KaXKAOM ero Tmrne nnu

dopwme.

Bnokn: OCHOBHbIle
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Knaccupukaums n ctaaum pasBuTtus
OCTEOXOHPO03a

FpyaHoit
C TOJKM 3peHA NoOKan3auMiA Bony BelAENSOT cnefyoluwre BUAbLI 0CTEeOXCHOPO3a!

= oMGanrivA — 6000 B NORCHWYHOM L:FIDFH.'_‘.HW-IH l:i-I{FiE!'.'.'TLIJ.'_'IE»E-*P'.'EI::I aTaens crHblg
= NOMEBCKHWWANTUA — BONG B CNKHE, OTOSKLWER B HOMK,
= IoMBaro — NoACHMYHbIN npocTpen, T.e, oCTRas MHTEHCHMEBHaR BONb B NOACHWMLE,

* TOpakanrua — 60Mb B rpyOHON KNeTKe; Kpecrey

* LepBuKanring, LLEPEHKGEFIEKH&J‘IFHH — BOMb B Wee W BEDXHWX KOHEUHOCTAX. Konuwi

Buabl oCTEOXOHODO38 B 38BUWCHMMOCTK OT I'IDP-E}KEHHGFG OTAeNa NoC3IB0OHOYHKWES:
* OCTEOXOHOPOA WerHOro OTAeNa — NPOABNASTCAH MONOBHBIMK DONAMK M TOYOHOCTAMK C
NoOBOPOTaMK MONOBR,
* ODCTEOXOHOPO3 rpyOHOro OTAENa — BONAMK B rpyaHoM OTAENE NO3BOHOUHWKS!

* OCTEOXOHOPO3 NOACHWMHOrC oTAeNa — TRYAHOCTAMMK NP HaknoHe Bnepé,q, HHOMOa
BonAmMAI, "CTpEHFII'DILLHMM" B HOMY.

NcTouHMK: probolezny.ru
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CTagnn pasBmnTUSA

[pepoctaBbTe MHGOPMALMIO BYAYLLIM
naumeHTamM O Xoze pPas3BuUTUS
3ab0/1eBaHNA. ITO KpaHe BaXHO,
UYTOObI OHV MOHUMAaJN, YTO MOXKET
NPOV30NTN, €C/IN HEe 0BPaTUTLCA 3a
MeAMLNHCKOW NOMOLLbIO BOBpeMS.

Bnokn: OCHOBHbIle
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CTaauu pa3BUTUSA OCTEOXOHAPO3a

KnaccudukaLma CTanunin pasenTva OcTeoxoHapo3a (aetop — AWM. OcHa, 1971):

1 cTagmMa: CHUXABTCH KONWYECTEO BNArk, MexXno3aBoOHKOBbIA AMCK YTpadYMeaeT CROW YNPYrHe 1
3NacTH4HBIE CEBONACTEE, 8 HArpyakW OCTaKTCA NPEXHMMK. B pE3yNsTaTe AWCK yMEHBLIAETCH B
BBICOTY, paCnNWWMBRETCRA, MNPOHUCKOOWT BhINAYHMBAHKWE.

2 cTagua: ecnu NaTonorua npodon#xaeT paiBvBETRCA, B CFIHEPDBHGM KoMeUe OTMEYZETCH
NoABnaHne TpewkH, W NOCKOMABRY BRICOTE DaCcniDWEHHOr O QUCKa YAe CHUXEHE, TO
PE3YNsTaTOM 3TOM0 CTaHOBWUTCH HECTADMNBHOCTE COCTOAHMA BCErD NO3BOHOYHOMD CErMeHTa.

3 cTagua: 0bpaloBaHue Pa3apLiga B XPALLEBLIX TKAHAX ﬁ)HﬁpD&HDFG KOnbLa. Hepeas Hero
MNPOCaYMBAETCH YacCTk bonee x\okoro AOP3a W NpoUCXoanT CIEFIE}SDBEHHE OBl
MENNO3IBOHKOBOrO AKCKA. MNo0obHbE M3MEeHEHKA 3a4acTyio MOMHO BCTPETHUTE B NOACHHYHOM
W LWEHHOM OTASNEX NO3BOHOMHHUES.

MEMMNOIBOHOUYHAR MPBIXA

NcTouHMK: probolezny.ru
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OcnoXxHeHnsa

Yaenute ocoboe BHMUMaHVe pasgeny ob
OCNIOXHEHUSAX MPY ONUCAHUNK KaXA0rro
3abosieBaHNA. ITa UHPOPMaLMA MOXeET
NOMOYb YUMTATENO NPUHATL peLleHune
06 obpaLLleHn K BaM 3@ MOMOLLbIO U
CTaTb BaLLMM NaLMEHTOM.

Bnokn: OCHOBHbIle
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OcnoXxHeHnsa ocTeoxoHapo3a

OcnoxHeHMAMK 3TOro 3a80NeBaHMA ABNAKTCA:

« MpoTpy3us — BEINAYMBAHWE CTYAEHUCTOrC A0pa AMCKa Yepes oKpy aiowee ero Gubpo3Hoe KoNbLLO.
» Mexno3BOHOUHER MPhiXA — Pa3PLIB KOMNLLA C BhiNageHeM CTYAeHUCTOro AApa.
« Pagukynut — yuemneH1e HEPBHbIX KOPELLKOB, CONPOBOXAAIOWEECH CUNbHBIMKM BONAMA.
* Kuhos — MCKPUBNEHWE NO3BOHOYHOrO CToNGa B rpyaAHOM OTAene ¢ 06pa3oBaH1em BeiNyKNoCTH B 3agHei YacTu (co

» MHCYNBT CRMHHOMD MO3ra. I']pm reMopparyeckoM MHCYNBETE NPOMCXOOWT KDOBOWINTMAHKE B CrMHHOMOIrOBOM Kadan,

4 ATFJGC[]I-‘IFI MbILLLL HHAHHMX KOHBYHOCTEN — YMEHBLLEHWE MBILLEYHOH MACChl HOT, EHCTFJEFI YTOMMNAEMOCTE, CNagocThb.
» [Napanud Hor — NonNHan YTparTa CrocobHOCTH AENaTh NPOX3BONEHBE ABMHEHMA HUMHWUMK KEOHEUHOCTAMI.

CTOPOHb CﬂHthj n

[P MLEMHYECKOM MHCY/BETE CMHHOMO MO3Ta B ero OTASNbHYIO YacTb NepecTaeT NoCTyNaTk KPoBb {pa3euBaeTcA
WHGapKT).

NcTouHuK: msk.ramsaydiagnostics.ru
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[1TpOrHO3 1 NpodUIaKTMKA

BaXXHO Takxe 06CyAnTb NPOrHO3 U
MeToAbl MPOPUAAKTUKNA MPU ONMUCAHNY
3a60/1eBaHNMSA. DTO MOXET AaTb HaZeXay
Ha BbI340POBNEHME, eCNN YMTaTENb
NpUMET peLleHne 06paTUTLCSA K Bam
BOBpeMs, Un, HA0BOoPOT, MOAYEPKHYTb
PUCKKN, €CIN OCTaBUTL NMpobnemy 6e3
BHVMAHWSA U HEe 06paTUTLCA K BpaYy.

Bnokn: OCHOBHbIle
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[TporHo3. NpopunakTuka

Mpw CBOEBPEMEHHOM 0BPALLEHWH K Bpauy W paHHe QMarHoCTUKE OCTEOX0HAPO3a NPOorHo3 60NesHu BnaronpuaTHLIA.
OBbIuHO AN Nnepexofa 3aboneeaqHrs U3 gassl 0boCcTpeHus B Galy PEMUCCUMKM XBaTaeT B-HeaensHon Tepaniu. Mpu
LancHenwenm CoBnioaeHn pekoMeHaaLMi Bpayua v npuemMe NpoPUNakTUMecKx Mep NPorpeccHpoBaHmMe oCTeoXoHAPOo3a
3aMefnAeTCa UM OCTaHaBNMBaeTCH. B NPOTHBHOM Cryuae BonesHb NepexoaqT Ha CNeayoLLyio CTaauio, NMbo 6onu
NPUOBPETANT XPOHUHUECKUIA XapakTep.

MEF}H NPpoHUNaKTIMKM HEYAaNa Da3BUTHA 1 DﬁDC‘I’pEH WA, 8 Takxe NPorpeccHpoBaHKuA OCTeOXOHODO38 NO3BOHOWHWKE:

« Ho prManuiauny Maccel Tena. |_||:JIL'1 OXMPEHWKW CHHUEWTE HarpYy 3Ky Ha NO3BOHOYHWEK NOMOKET NOXyOeHME.

- PerynspHas GmM3anueckan akTMBHOCTL. OOHaKo cnefyeT M3Berarth ABUKEHWA, MHOMOKDPATHO YBENMUUBAIOWMX AaBNEHWE
Ha MEXNO3BOHKOBbIE AMCKM (NOABEM TRKECTEN, HAKNOHE! M3 NONOXKEHMA «CHAR® W «CTOR:, DEIKME NOBOPOTH). [1nA
NO3BOHOUYHKMKA OCOBEHHO NoNe3Hs NMNaTeC, Rora, NNaeaHue.

» CBOEBpEMEHHOE NEMEHME NATONOMMA NMWEeBaDMTENBHON 1 BH,EI.DKF}HHHDIH CHCTEM EDHM MOMYT YMEHBWATE YCEBOEHWE
nUTaTeneHeX BEWaCTE M HAPYWKTE HETEEDHHEM}.

« CBanaHCHpoBaHHOE NUTaHKe.
« MNpodrNaKTKa NNOCKOCTONKA U HaPYLIEeHWA OCAHKK B AETCKOM BO3pacTe.

Ons I'IFJDCDHHEIKTHKH OCTEOXOHOPO3a Takxe pEKOMEHOYETCA MCNONB30BaTEL OPTONEAWYECKYHD NOOYLUKY ANA CHA.
AenatenbHo OTKa3aThCA OT HOLWEHKA KBEI!'I":,-’KDE. Ecnu Bbl npeanoqnTaeTe K_Bﬁl'l"p'& Ero BelCOTa HE O0MKHa BbiTe Bonees 2 C.

NcTouHuK: msk.ramsaydiagnostics.ru
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KTO 3aH/MaeTCcd neyeHmem

Mybnnkayms ctate 0 CUMNTOMAx U
3ab60/1eBaHNAX Heobxoarma Ans
npuvBneYeHns noTeHUManbHbIX
nauneHToB. BaxHO, YTO6bI NpK Nepsom
3HAKOMCTBe C ayAunTopuei, rnornasLuew
Ha CalT Yepes Takyr CTaTbto, Mbl MO
MOTMBMPOBATb UX K HEOHBXO4MMbIM
NeCTBUSIM.

OAHVM 13 TaKUX AeNCTBUN SBNSETCH
nepexoz ¢ MHPOPMAaLMOHHOIN CTaTbU Ha
KOMMepuYeckme CTpaHuLbl, Hanprmep,
Ha CTPaHWLYy C ycyramm uawv
npodnNAMU CneLnaancTos.

Bnarogaps 6noky "KTo neunt gaHHoe
3ab0s1eBaHVe" Mbl CMOXeM 06/1erumnTb
3TOT npotLecc.

brnoku: KOHBEPCNOHHbIE

[
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YTO Takoe ocTeoxoHOpOo3?

OCTeoxoHApo3 NpefcTasnaeT coboi 3abonesaH1e onopHo-ABUraTeNsHoro anNapara, NPosBNAWeecn
WCTOHUEHWEM KOCTEM M XPALLE CyCTaBos. Yalle BCero y NaLMeHToB AMarHoCTHPYETCA OCTeOX0HAPo3
NO3BOHOUHMKE, NDW KOTOPOM BOZHWKAET PA3PYLLEHUE MEXMOIBOHOUHbIX AWCKOR B LUEAHOM, NOACHWUHOM UMK
FDYAHOM OTAene. MeXno3soHOUHbIE XPALLK HEOBXOAMMBI ANA aMOPTUIALNK JBUKXEHWIA M YMEHBLIEHWA HArDY3KM Ha
KOCTHYIO TKaHb, NO3TOMY PA3DYLLEHWE JMCKOB NPUBOAUT K NOCTENEHHOMY NOPAXEHMIO NOIBOHKOB 1 AedopMaLIMi
NO3BOHO|HWMKE. OCTEOXOHAPO3 MOXET BbiTh OCNOXHEHUEM TPABMBI, ANUTENEHOrO HADYLLEHWA OCAHKM UK OPYroro
NaToNorM4eCcKoro COCTOAHKA. NleueHre BoMe3HW NpedycMaTpreaeT NposegeHne MaHyanbHom Teparniu,
DUINOTEDANMM M ONEPATHBHBIX BMELLATENBCTE MPK 3HAYMTENbHBX AeDOPMALMAX NO3BOHOYHMKE.

TNeuyeHuem AaHHOro 3a6oNeBaH1A 3aHUMEETCH:

Heaponor TPBE MaTonor-opronen MaccammeT

NcTouHuMK: smclinic.ru
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[lnarHoCcTnKa

bnok "inarHoctrka" Takxxe nrpaet
BaXXHY0 posb. o aHanornu ¢ 610KoM
"MeToabl neyeHunsa", B HeM cnegyet
nepeyncinTb MeTolbl ANarHoCTUKW,
KOTOPble MPUMEHSAOTCA B BalLel
KNVMHWKEe ANd MOoATBEePXAeHNS
KOHKpPeTHOro 3abosieBaHus.

A pekomeHAyeM pa3MecTuTb
doTorpadum, HazBaHUA, KOPOTKME
OnMcaHna MeToA0B ANAarHOCTUKU U
CCbIIKWN Ha CTpaHMUbI C 6bonee
NOAPOGHLIM NX ONMUCaHMEM. DTO
NO3BOJINT YMTATENAM NONYyUUTL Bonee
NOHOE NpeacTaB/ieHVe 0 BaLlLnX
BO3MOXHOCTAX B 06/1aCTN ANArHOCTUKY
N 06paTUTBLCA K BaM A1 NONyYeHUs
KBaIMOULUMPOBAHHOK MOMOLLN,

brnoku: KOHBEPCNOHHbIE
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IlnarHocrtuka

MNpexae Yem Ha3HauYUTE HeEobX0AUMOE NeveHKe, cneumanucTe ‘Cynep KniHuka® HanpaensoT nauyeHTa Ha obcnenosaHmne ang
noaTeepxaeHWA avarHo3a. [uarHoCcTuKa BKMYatoT B ceba cnefyiolume MHCTPYMEHTanNbHbIE M nabopaTopHble MeToabI:

PeHTreHorpadusa MarHuMTHO-pe3oHaHCcHana KomnbloTepHas ToMorpapus

TOoMOrpagpus

PeHTred - pacnpocTpaHaHHoe MccnenoesaHKue KT gaer BO3MOKHOCTh CCFJDAPM MpoBaThH

KOCTEN 1 CYCTaBOB, Nno3eonaLes MPT no3eonAeT OUSHKTE nospexreHnA TpexXMepHYo MoaeNL HDC.I'IE,H,YEMUF‘I OBNacTH K
MOMEHTANBHO NONYYKMTH MHDODMALLMID O MAMKIX TKAHEM, BRNHOUEA CBAIKKM, MEHWMCKH, BbIABHTE PA3MMHYHBIE M3MEHEHKA: BOCNANEHWS,
COCTOAHWM TEEDALIX TKaHen, CYCTaBHBIE KancCynsl M NpUNeXxall1e TKkaHu. TREEME, AHOMENKWK DAIBMTHA 1 OD.

NcToUHUK: dr-ost.ru
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MeToabl nevyeHnd

BaXXHbIM 6/10KOM Ha CcTpaHuLe
CMMNTOMA UK 3aboneBaHNs ABNAKOTCS
MeTO/bl IeYeHnsi, 0CObeHHO Te,
KOTOpbIe MPUMEHSOTCS B BalLel
KNVHUKe.

Mpeanarato pasmectuTb potorpaduu,
Ha3BaHWS, KOPOTKME OMNCAHUSA METOAOB
neyeHns 1 CCbIIKM Ha CTpaHuLbl € bonee
NOAPOOHBIM NX ONMUCAHKVEM.

JTO NMOMOXeT npmeaeyb BHNMMaHME
ymTaTenenm n NoBbICUTb BEPOATHOCTb
npespalieHnA NX B NallMeHTOB BaLlen
KANHUKN.

brnoku: KOHBEPCNOHHbIE
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MeTonbl neyeHns no3BoHoYHMKa B Cynep KnnHuke

————

MHbekuuna “TINTASMOTENb® NHbekuua BMAC BbICOKOMHTEHCUBHbIA Nasep

Brnepesie 1 Tonsko 8 "Ooktop OCT"! HoBeAwan HILT

TEXHOMNOrMA ANA NeYeHWa OCTPblx 6onen, PeBoMIoUMOHHAR KNETOUHAA TEXHONOrMA! MrHOBEHHO CHUMAET OCTRYIO 600k,
Bbi3BaHHLIX MOPAXEHWEM KOCTHO-MbILLEWHOM 1 CTaBWUT Ha HOMW [aXe NPUKOBAHHBIX K NocTent!  CTUMYNMpYeT 0BHOBNEHWE 30POBLIX KITETOK W
CYCTABHO-CBA30UHON cucTem. JdderT yxe Ha  [okalaHa Ha No3AHKX CTaAWAX apTPo3a, NpK CrnocoBeH 3aMeHUTh ONepaLmUo No

3EIETp3! HEISHMBAOWMX NePENOMEX, NPONancax KOCTH. MPOTEIWPOBAHMID.

NcToUHUK: dr-ost.ru
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LleHbl

Yb6eantechb, UTO Ha CTpaHULAX
NpUCYTCTBYET 610K C LieHaMM Ha
AVArHOCTUKY U le4eHrie KOHKPEeTHOro
3aboneBaHuA.

PekomMeHAy pSAOM C LileHOM A06aBUTb
KHOMKY “3anuncatbca”.

bnokwu: KOHBEPCNOHHbIE
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IlnarHocTtumka 3aboneBaHns

MHCTpyMeHTanbHasa AuMarHocTiKa NoapasyMeBaeT peHTreHorpaguio NO3BOHOYHMKA N5 UCKIIOYEHWS TpaBMaTUYeCKX
NOBPEXAEHWIA, BDOXAEHHLIX aHOMANWIM CTROEHWA, BLIABNEHWA KOCTHLIX pa3pacTaHui. MiccnenoBaHme NpoBoanTCS B TOM YMCNE C
DYHKLLMOHANBHBIMK NPOBaMK ~ BLINONHEHWEM CHUMKOB NPW CritbaHui M pa3rMbaHum B LWERHOM W NOSICHWYHOM OTAEenax ang
MCKNHYEHWS NATONOMMYECKOr0 CMELLEHWA NO3BOHKOB OTHOCMTENLHO ApYr Apyra.

#~

PeHTreHorpagpua lWeWHOro oTaena NO3BOHOYHMUKA 2 ll-ll- 0 p\/6
PeHTreHonorMyeckoe nccnefoBaHue WernHoro oTaena No3soHOYHWKa ANs >

. & 3anucaTben
OUEHKM COCTOAHMSA M CTRYKTYPHOW LLENOCTHOCTU NO3BOHKOB.

PeHTreHorpadus rpyaHoro otaena no3BoOHOYHMKA 2440 pYG
PeHTreHonorvdeckoe UccnenoBaHue, No3sonsaiolles OUEeHWUTL COCTOAHKME 1 .

@ 3anwcaTtbca
CTPYKTYPHYHO LENOCTHOCTL NO3BOHKOB.

NcToUHUMK: invitro.ru
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CTA

MHorve canTel B pasgene "CMMNTOMbI U
3aboneBaHNA" He NpeanaratoT KHOMOK
LeNCTBUS - MOMOYb JIIOAAM B peLLeHUNY
nx npobnem. Yto meLuaet
npeBpaLLeHUIO YnTaTesieil B HOBbIX
nayneHTOoB. 3TO NMPUBOAUT K yXoay
nocetTuTesnier, KOTOpble He OCO3HALOT,
UYTO 3TO CANT KJIHUKMN,

PeweHwve aTor npobnembl — B
pobasneHunmn CTA (Call to action) kHonok
TMna "3agatb Bonpoc" nnm "3anncaTbca
Ha NpUEM", a TakXe CCbIIOK Ha
CTPaHMLbI C yC/IyramMmul, CBA3aHHbIMU C
KOHKPETHbIMW/ CUMMTOMaMU U
3a601eBaHNAMM.

brnoku: KOHBEPCNOHHbIE
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[locMOTpUTE Ha Hally NporpamMmy
neyerns OcteoxoHapos 2.0

« KomnnekcHasa nporpamMma neyeHus

» lNprUMEHSEM COBPEMEHHbIE TEPANEBTUHECKUE METOOMUKN

- CocTaBnsiem MHOMBMAOYaNbHLIA Kypc Noa sawy 6onk

MNepenti

NcTouHMK: temed.ru
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CTA

JdpdekTrBHOE 0bLLEeHMe C
noceTUTeNsiMM canTa BKIOUaeT B cebs
pPasfnyHbIe Crocobbl B3aMOAENCTBUS.

HekoTopble roToBbl HeMeA1eHHO
3anrcaTbCs K Bpayy, B TO BpeMs Kak
Apyrve xotenu 6bl NoNyYnNTb OTBETHI Ha
CBOV BOMPOChI Mepej, 3TUM LLarom.

PekomeHAyrO ,06aBUTb MPU3bLIB
"MO3BOHUTbL B KJIMHWKY" KaK
AOMNONHUTENIbHYHO ONUMIO0 ANd TeX, KTO
npeanoymnTaet 06CyaUTb CBOW BOMPOCHI
no TeniepoHy nepes 3anncbio Ha NPNEM

Bnokun: KoHBePCNOHHbIE

[ ]
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XoTtuTe, Mbl Bam nepe3soHnmM?

Kak YMEHBLUWTE IMDBAY Ges onepaLLii 1 M3BaBMTECH OT BOMNK B CRMHE?
Pacckaxem O NeYeHuK 1 3anuiuesm Ha KOHCYNBETaLWMIO K CNelranincTy

eaHos Meax +7(999) 999-99-89 l

-

Ha%lman Ha KHOMKY "BEKE.?.ETJJ EEOHDI{', 2] HGHTEEP)K,EEEPD, YTO D3HaKOMMNeH 1
COrNaCeH C YCNOBUAMM MONMTIHKK KOHDHOEHUWENBHOCTH M NPaBNamMid
OBpABOT KM NePCoHAS bHBIX OaHHBIX

O6paluaem salle BHUMaHWe!
Mbi NEYAM TONEKD COBEPLIEBHHONETHUX NALWEHTOR

NcTouHMK: temed.ru
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CTA

JlobaBneHne 6aHHepa 'TlocnegHsas
Hagexaa' (blNH) - moa pekomMmeHaauns.
OH nosaBnAeTcA, Korga rnosib3oBaTesnb
cobrpaeTcs 3aKpbITb CTPAHWLY BaLlero
CcanTa, HABOAA KYpCOP Ha KpecTuKk.

Ncnonb3ys 6aHHep nocnesHel
HaZeX/bl, Bbl MOXeTe yaepXaTb
NoceTUTeNa Ha CTpaHuLe, NPeaOXNB
eMy 3anncaTbCsa Ha Nnpuem nau
NONYUUTb CKUAKY.

JTO MOXEeT U3MEeHUTb ero peweHne n
npmBecTtn ero K TomMy, YTOObI CTATb
BallM MNaulMeHTOM.

bnokwu: KOHBEPCNOHHbIE

&
g
. JRINET

CkeopuoBa HO. A.

Mockea, M. HoBokyaHeLkan

MnaBHbiK Bpaq
Bpau-Hesponor

"!;'wv

Yie yxoaute? He 3aHuMmainTech camoneyeHmem!

MonyyuTe KOHCYNLTALMIO Bpaya U pewnTe npobnemMy B
Gnuxanuee spema

[ 7(999)999-99-99

Mony4nTh KOHCYNETALUMIO

Hauesaan Ha KHONKY, A NOOTEER®ASI0, YTO O3HAKOMMEH ¥ COrNaceH C
YONESEAHRMA [OCRTERR KO {(MGEHUHANEHOTTI M ORES 0 CofipafoTKN
LMD

Obpaiaem saiie BHUMaHKe!

Wl NELHM TONBKD COBBMUBHHONATHIE NALMEHTOR

NcTouHUMK: temed.ru
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Baluuy npermyLLecTBa

B 6n10Ke BalLy npeviMyLLecTBa
pacckaxuTe o npermMyLLecTBax
ANArHOCTUIKU N NIeYeHN KOHKPeHTHOro
3aboneBaHus, Ha CTPaHULLE KOTOPOro
[AAHHbIA 610K pa3MeLLeH.

[ToueMy neyeHMe NO3BOHOYHMKA cnefyeT goeeputb Cynep
KnnHmnke?

96% 39 780 nauneHTam

AokKa3aHHaa 3QPeKTUBHOCTL ?ﬂﬂﬂﬂtbH36EHETbXHP?PFHHECKDFO
Halle cxembl NeYeHus BMEIATENLCTRA

18 992 nauumeHTa 19 656 nauneHTam

COXpaHWny poaHOW CyCcTas, 0TKa3aBlKChL OT NpoTe3a CHAT ANarHoad "MeXnNo38oHKOBaA Mpeixa"

NcTouHKK: dr-ost.ru

bnokwu: KOHBEPCNOHHbIE
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Bpaun

Ob6sa3aTeNnbHO ybeamTech, UTO Ha
CTpaHuMLax ¢ nHbopmMaumen o
3a60/1€BaHNAX N CUMMITOMAX
npucyTcTeyeT 610K C NPOGUIAMM
Bpayemn Ballen KINHWKW, a Takxe
KHOMKA A1 3anmncy Ha NPUEM K HAM.

JTO NOMoOXeT yBENTNYHNTb KOHBEPCHNHO CO

CTPaHULbIl, NpeBpaLlasn YiTaTenein B
nayneHToB.

bnokwu: KOHBEPCNOHHbIE
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HaLuum Bpauu (o

hockEs, M, HoBoKyasesUEs WOCKES, 84, KHEBCKSR CavrT-MNeTeptye, o | Hestenm VAOCEES, M, [Ed D3
AnekcaHgpos Bunnwn MNeTpos Epmak JdamupoBud e MNetpos Epmak JamupoBud
Soyapaosvy Bpau-Hesponar, Puandeckui BGALWHKCE Erop EscCaoiid Bpau-Hesponor

Bpau-Hesponor, Duandeckmit TepanesT, PednekcoTepansar, Bpay-Hesponor,
TepanesT, PednekcoTepanesT MaHyansHEIR TEpanesT BorynwHoTepanesT

JANMCATHER HA KOHCY ML TELLMID

&, CroumocTb npuema ot 1000 pys6.

NcTouHMK: temed.ru
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TecThbl

YT06bI CAenaTb CTpaHuLy bonee
npuBnekaTenbHOW ANa noceTuTenew,
peKkoOMeHAyH f06aBUTb MHTEpPeCHbIe
BOMPOChI, CBA3aHHbIE C TEMATUKOM
CTaTbW.

JTO He TO/NIbKO YBENINYNT
3aVIHTePeCcoBaHHOCTb YnTaTeNeN, HO U
YAYULNT UX NOJIb30BaTeNbCKUA OMbIT,
UYTO B CBOIO O4Yepe/b NOJIOXUTESIbHO
CKaXeTCs Ha perTnHre canTa B
NONCKOBOW Bbljaue.

bnokwu: KOHBEPCNOHHbIE
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OTBeTbTE NpaBuIiIbHO Ha BOMPOC

MOoXeT N OCTEOXOHAPO3 Bbi3bIBATL MOMOBHYIO 60Mb?

(= ) (=

NcTouHMK: temed.ru
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AKUINSA

PasmelleHre 6baHHepa ¢ akuyein
YCKOPUT NPOLECC NMPUHATUS peLUeHus
noceTuTeneM CTpPaHWLbl B NONb3Y
obpalleHns B Bally KAVHKKY.

bnokwu: KOHBEPCNOHHbIE
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becnnaTtHaa KOHCyNnbTaLuUs
XUpypra no nosoay onepawum

Weaxos Maax [ +7 (999) 999-99-99 }

BoCnoneaydTECE YHUKSMEHOR BOSMORHOCTEO W NOnySMTe HawmMan Ha kHOMKY, A NOATBERKGAIC, YTO
GRCMAFETHYIO KOHCYNATALAIO NG HOB0GY NMEHOBOE ONE0aLM, DEHBKONEH W COrMEneH © D0EIEk Y
Hoapative OERERCTRN THERCEHATE e Jakik

NcTouHuMK: smclinic.ru
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JinueH3snnm

Nonb3oBaTe/b MOXeT HayaTb
3HAaKOMCTBO C BalLUMM caliToOM C nroboin

JIMueH3unn

ero ctpaHuubl. CTpaHuua CMMNTOMaA
N 3a60n1eBaHNSA MOXET 0Ka3aTbCs

Mbl ocyllecTensgemM AeATeNbLHOCTbL Ha OCHOBaHWK
MEONLIMHCKUX NULLEH3MK B COOTBETCTBUM C
pexkoMeHdaunaMm MuH3npaea

MocMoTpeTh NUUEH3UK Mpasosas UHOpMaLMa

nepBOIn, Ha KOTOPYHO NoMnazeT HOBbIM
nocetuTenb.

v O

Ha 3Toin cTpaHuue HeobxoAnMO
NpeACcTaBUTb KAYeCTBEHHbI KOHTEHT U
ybeanTb NnoceTUTeNs B HAL4EXHOCTN
BaLLen KINHUKN.

[N JOCTUXKEHWS 3TOIN Lienu

pekoMeHAyt pa3mMecTuTb 610K C
NNLLEH3USMN BaLLen KNVHUKMN,

Bnoku: KOHBEPCUOHHbIE NcTouHmk: smclinic.ru
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YTO XAET Ha npueme

BONBLIMHCTBO MALMEHTOB UCMbITLIBAKOT
CTpax nepezj HeM3BeCcTHOCTbH. Hala
3ajia4va - NpefoCTaBnTb ByAyUINM
naumeHTaMm MHGOPMaLLMIO O TOM, UTO
OHUW MOTYT OXNAATb 1 YTO BbI3bIBAET Y
HMX 6ecrnokKoncTBo. baok "YTo oxmnaaTb
Ha npremMe" ngeanbHO NOAXOANT ANA
3TOW Lenw.

bnokwu: KOHBEPCNOHHbIE
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OcMoTp

[py1 NepeoM NOCELLEHMM HEBPONOra NPOBOAMTCA NEPBMUHOE 0BCNeN0BaHWE NaumMeHTa. 3adaqa spada
ONpPefenuThL AMarHo3, BO3MOXHYIO NPUUMHY NOABNEHMA U Pa3BUMTUA 3a60NeBaHUA, a TaKXKe MCKNUATE
Apyrue, NOXoXue No CUMNTOMAaM, BONE3HK.

CneunanncT BO BpEMA OCMOTPA:

© BbicnywwWeaeT xanobbl Ha CAMOYYBCTBME. Y TOUHAET CUMNTOMbI, YACTOTY, MHTEHCKMBHOCTL. [TbITaeTca
ONpPeneniTb, YTO NPOBOLMPYET Ha4ano NpucTyna.

© YTOYHMT netanu aHaMmHesa, onpenennT ocobeHHOCTHU NOBCEAHEBHOM XM3HW NaLUWeHTa n Hanudue
CONYTCTBYOWMX 3aboneBaHuin.

© MNpoeepuT paboTy pednekcoB, COCPEAOTOUMBLLIMCE Ha TEX, HA PaboTy KOTOPLIX BUSIOT HEPBHbLIE
OKOHYaHWe, pacnonoXeHHsIe 8 06NacTu wew.

© WccnenyeT cuny v YyBCTBUTENBHOCTb MbILLLL, ONpeaenvT 30HbI OHEMEHWA UMK CKITOHHOCTb K Criasmy uiu
upe3aMepHoMy paccnabneHuio.

© MNpoeepnét TecTpoBaHue BeCTMBYNAPHOro annapara, Ha KOTOPLIf Takxke BNMseT passuTue

OCTEeOXOHOpo3a.

CTOYHUK: hewneuro.ru
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Buaeo

PekomMeHAyH 1CMNOob30BaTh
B/AEOKOHTEHT He TOJIbKO Ha CTpaHuuax, © -
MOCBALLEHHbBIX CUMATOMaM W MuUrpeHb ¢ aypou v Apyrue Buabl conosHou 6onu! Mp...

CMmoTtpeTb .. [MogenuTeecA
3a60/1eBaHNAM, HO 1 B APYruxX pasgenax
canTa, Takmx Kak "O knnHuke", "Ycnyru",
"OT3bIBbI" N T. A. Bugeo obnapaer

MHOXECTBOM MpenMyLLEeCTB.

NoapobHee 0 TOM, KaK NCMOb30BaTb
BUAEOKOHTEHT 3 PeKTUBHO, Bbl MOXeETE
y3HaTb Ha MOéM YuTube kaHane
@chistilinmed

| \ " 1 . i
J F =’ g l

IMHFPEHMHT“H&HM}“ﬂlﬂﬂ“ﬂ“ﬂﬂ"ﬁ

Mocmotperb Ha [ Youlube ‘ a.

.

BIOKW: KOHBEPCUOHHbIE NcTouHmk: shishonin-doc.ru
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NMonesHbiN MaTepuan

“BNAEGOKOHTEHT ANA KJIMHUK"

ﬁ MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM d

HHHHHHHHHH

MeaULUNHCKUNA MAPKETO/IOr

BUKTOP HACTUNITUH

8 NAEN '
BAAEOKOHTL:.T S
ANA KMINMHNK /

< » Dl @ 4 I

CCblJIKE

32


https://youtu.be/RlviMRl1AoE?si=q-JwNDnVtgL09_5O

#23
bnokK Ha cTpaHu

IS

[lpepynpexaeHne

I'Ipl/anequl/le MNaunNeHToB B KJIMHUKY

BO3MOXHO HeE TOJIbKO Yepes

npejgocraBneHne Ka4eCtBeHHOro

KOHTEHTA, HO U NMyTEM o6pau_|,eH|/|;| K X

CTpaxam.

Biok ¢ TekCcTOM nMpegynpexaeHuns

NAeanbHO MoAXOANT ANSA 3TOW 3a4a4n.

bnokwu: KOHBEPCNOHHbIE
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[lcuxocomMaTuka OCTEeOXOHAPO3a

OcTeoxoHApo3 npeacTasnaeT coboi 3abonesaHue onopHO-ABWMraTeNLHOro annapara,
NPOABNAKLLEECH UCTOHYEHWEM KOCTEN U XPALLER CyCTaBoB. Yalle BCero y NauveHTos
NuWarHoCTUpyeTCA OCTEOXOHAPO3 NO3BOHOYHMKA, NPW KOTOPOM BO3HUKAET pa3pyLueHue
MEXMNO3BOHOUHbIX AMCKOB B LUIEWHOM, MOACHUYHOM UMK MpyaHOM oTAene. MexXno3aBoHOYHbIE XPALLA
He0BX0A1MLI AN AaMOPTHU3aLMKA [BMXEHUA M YMEHBLUEHWA HArPY 3K Ha KOCTHYKD TKaHb, NO3TOMY
paspyleHWe OUCKOB NPUBOOUT K NOCTENEHHOMY NOPaXeHUio NO3BOHKOE U AedopMaLKn
NO3BOHOYHKKA. OCTEOXOHAPO3 MOXET BbITh OCNOXHEHWEM TPABMbI, ANUTENLHOMO HAPYLUEHWS OCAHKK
WNK ApYroro naTonoryeckoro CoCToAHKA. lledeHue 6onesHu npedycMaTpuBaeT nposeaeHue
MaHyanbHON Tepanuu, PU3noTepanii M onepaTUBHbLIX BMeLWaTeNbCTB NP 3HaYUTeNbHbIX
ne@opmMaLMax NO3BOHOYHKUKA.

Mpu 0BHAPYKEHWUM CXOXMX CUMITOMOB NPOKOHCYNLTURYHTECH Y BpaYa.
" ) He 3aHMMaiTeck caMonedeHeM - 3TO ONacHO ANA Balero 310poBbA!

CHUMNTOMbI OCTEOXOHAPO3a

OCHOBHOW CUMNTOM OCTEOX0HAPO3a — 3TO 6ONEBON MUOMAaCULMANLHLIA CUHAPOM, TO ECTh
BGone3sHeHHbIA CNasm MbillL, CNeacTBUeM KOTOPOro CTAHOBUTCA MbllLEYHan AMChYHKLMA.

NcTouHMK: probolezny.ru
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Ballue npeanoxeHue

Pa3smecTtnTe 610K C BalLM
npeanoXeHremM o0 TOM, Kak Bbl MOXeTe
MOMOUYb B BbI3LOPOBAEHNN ByayLINM
naymeHTam. NpmneneknTe BHUMaHMe
APKUM 3aro/IoBKOM, KOTOPbIV YCUANT
Balle npeajoxeHue,

bnokwu: KOHBEPCNOHHbIE

&
g
. JRINET

ObpalleHne cerogHsa NoMoxeT
n3bexartb onepauumn 3aTpal

© CHumem 6onb v BocnaneHune © 3anycTum npouecc pereHepauum

Mocne 2-3 neuebHeIx NPoLELYP M3MaTLIBaKOLLAA BONk HaunHaeTca NpoLEeCct BOCCTAHOBNEHWUA NOBPEXAEHHBIX
YXOOMWT, BaM CTaHOBUTCH Nerye. TKaHEN. YXOAAT BOCNANEHWs U OTEKH.

© YctpaHum npuunHy 6oneauu © NpodunaxkTuka ocnoxHeHUn

KomnnekcHoe 0300poBNeHWe CYCTaBOB yny4laeT YTOBLI M30eXaTb OCNOXHEHWH, 0DPATUTECH B KITMHMKY
CamMOYyBCTBME: Bbl OLLYLLAETE NPUNWME CHUM K SHEPTUA. neyeHKs NO3BOHOYHKWKAE W CyCcTaBos AokTopa [lnvHa.

NcTouHuK: doctordlin.ru
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Pa3zpaboTtaem Agnsa Bac
npoaaroLime NpoToTUNDI

CTAPEHAR W USHOC CTRYKTYP NOFBOHOUHNKE.

AaTap doto; Soropad Rimtop Yk

B NEpEY0O 04eDEAb SCTAPAIOTS ~ MERPOIBONKOBLIE AMEHM, KO'
MOIDOHKOS W BLNONMAKDT BEXMEAWYIO HYHKUKIO aMopTHIaLM)
KROBENOCHBIX COCYR0N. TTHTATENbHGIE BEUGCT RS NOCTYN®OT ©
TTHTANHE SACKOR ONTANENGHE B BREME KOAEH KK 80 tHE,
W HIDYIWERMN PENUAME CHA QWCKW ByayT TTONoRaTs", TEPATS Wi
TRABMAPORATECR (4 TPECKATHCAR). B OTRET Ha ITH MIDYLUIOHMA
0 TOMAX W CYCTARAX NOINONKOR, MMONHE ITOT NPCLRCT NPHIT
“OETEOKOHAPOY",

£ Buumanuel

CnpaseqnMss 3aMETHTE, STO TEDMIH E0CTEOXOHAPDZ: BOA
OCHOBHOM TORLKD HA TEPPHTODHH PP H NOCTCOBETCKOM Al
CHHONHM OCTEOKCHAPO2A = RErEHEPATHBHER Bonazts no.
OB03HAYATE ATY MPOBRAMY HE MEQHLMHCKOM RIEKE 8 MHD
JAMarknze sl yBHASME TEDMIH RETEHEpaTHEHES GonesHe
aac.

Moyemy OCTEOXOHAPO3 — 3TO He NPOCTO C

Haw opraunan yawsutaned. O cnocobon BoccTaHagmMBaTs o
NOCTOANGTEO W PASBHBATL QYHKLUHOHANDHGETo. MIMEHNG 374 G
FATaTo WIHOWEHHSIE TRIMM, NepexuBas GoneIn i TRaOMSI. B
¥ TOFAA Mol NONAMAEM, UTO YEAODEK DAHO KAK NOIAND CTARE]

Crapewie — 370 CAOKHBIR MHOFCSIRTORHBIR NPOUGCE MOfeK
HOTOPOIR €O DRCMEHEM BAUART KD SYHKGMIO TRIHBRA W WX CROC
QURBET OPFAHHIM XPYIXEMA 1 BOCPRUMUNBEIMA K MoDeM NG
SOPMHDYET MHOTOYDOBHEEDE RMCHY HXLMA, 4TO B KOREHHOM

CTapende ii RRAABTCA SANGPOANGIM NpOUSccoM, CKopee, of
CTADMOT € PATHOA CHOROCTHIO ROZ BNARHUEM MHOXECTRA Ga
HUIHY, BOINEACTRE OKDYHNCILEA CPEAL. BONBIHM, € KOTOD!
COCTORWIY CTAPEHHA NPORRNRIOT CEGA NPYE, NPEACTARNROT G
CTONKKYNCR MONOAGR OPraNMIM. 3ACE DOPMUDYETCA JaMKHY|
CTAPEHUE, 3 CTAPEHUE YCUNRBART GONazMN.

-y

Bty poemsy

Knuseina

TEMED Yeytin =

Pesymiams  Cheptanects

criom = 10 Py W s T O

CnySnaconano: 16.09.2023 Ofwognens: 16.08.2023

BonesHb unu He 6onesHb — BOT B Yem Bonpoc?

Papome:

+ Cwann B40% BIROCAOND KECENEHAN CTOMMBAGTEN £ OCTRCXORANGICM 5 ¥AK0H-TO MOWEHT
P

= T30 A% CYHION OCTEOIIMIDOTE BOBUCAGT ¥ MANCIEX SOARA B BOIPACTE A0 40 10T,

= DCTECXDHIDGI BANRRTCR OCHOBHOR NPHMMORN NI B SIWNG, OF KDTOpME CTDaRseT Bance
17 MHRAANAS SANOBOR N0 BERY M.

+ BEQANTHOCTS DOSENTMN OCTEOZONANOIN YIBRAVIRISTER € BOIpacToM: I0% ¥ MOEA CTaoG.
53 pat e 85K y mwnig cTARese 65 DT MMBOT CHMATOMI.

= B.5-10 % Co1y<ubn OCTAOXOWEDON USKBT NEHBACTI K WABANMANCCTI U MO MOETH
XUEYAITCKOrD MO TR

ABTop CTATEM W ICNERT N0 OCOTOXOHAPOIY;

Kyareucsa Hatans Hisonscona 06 ssrope

Bpani-Hasgdnor
¥ parborTie Gange 10 mer

3anMWKMTECE Ha MPUEM K HEBpOnory

* KOMDNOKCHIR NEOrPAVLL BEUTHIR

o Plpsihesinan SonDemmn TERANEETAUDCKIS MOTOZN
* COCTMRNRRM WALy arseiu: KYPC D08 BBy Do

= Kounnexcsan nporpa feueivn

+ Mprisshin: SR TEDINSSTINECRAE MITOMmN

» COCTARNREY MULABAAY A0 KYPC NOR Baury B0

P BO0I000 Q8 R oI TsES)

100 000 P 3a 2 npoToTuUna

3aKaXKxuTe npopaboTaHHbIE
NPOTOTUMbI 0149 CTPaHUL,
"CuMmnTtombl" 1 "3aboneBaHuga",
YUUTbIBas BCe peKOMeHgaunm ms
YeK-IMCTa U OoNoNHUTENbHblIE naewn!

Utsis  Korsate  Fun

@25mm  @12507  (y48

Conapxanin

* OF pana;

« anpansnaie

+ CuneTroM

+ CHiapcai

« Kaxind SDA% MEUHT GCTEOHONADDY
+ Moty

« CHOMLKD Npelni NOwTCR
D LEL

+ Mparvas
* TIOEDTOES X NOCRULTHIN BPas

CronmMocTy npkéwa: o 2 500 P

TlonyuuTs KoHCynbTaLse

NonuTosa Keewn BAALMAHDOSHS
Spau-eoponOr K Temed
Oneit pabotu: Gones 10 net

q;? Cramvponanics o Mapaune

- 2014
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o’ Va MEDICINE

CtaTbhA Npo Tpe6oBaHuA

K MeaANLUNHCKUM cCauTam

@ Toetusanms Googlexm=mn. ® 4
€ <+ O =% chistiinmed.ru/blog/osobennost_prodvieniva_saita
O6omue  Acnmkep  Kuara  Aygutel  CTateM  KoHTakThl

AATA NYBNAKALMK: 16 MAR 2020
AATA OGHOBNMEHWA: 10 MIONA 2023
AATA NPOBEPKM: B MAPTA 2024

AETOP CTATEW: BUKTOP YUCTHUAWNH (MEQWUWHCKWUN MAPKETONON, CTAM =17 NET, PYKOBOAWTENL TRINET.MEQULUWHA)

TpeboBaHua Google K
MeAULIMHCKUM cauTam

W3 CTaTbyt Bbl Y3HEETE, KTO TAKME aCeccopbl M Kak OHW BAKMAKDT Ha
No3Kykk BELWEro canTa. 4To Takoe YMYL canTel, E-E-A-T

KPHTERKWK, 8 TaKE Kak He NOTEPATL TPajIHK 13 Gi}f}[_ﬂ{!

L—l' I£|IOC'|'y|'|HO no QR-KOAy N MO CCblke
37


https://chistilinmed.ru/blog/osobennosti_prodvijeniya_saita
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ABTOpP CTaTbW 1 pefaKkTop

BakHO, UTO6bI TEKCTbI HA BalleM canTe
COOTBETCTBOBANN BbICOKUM CTaHZapTaMm
Google: OHM JO/IKHbI 6bITh
3KCMNepTHbIMW, aBTOPUTETHBIMU,
HaZeXHbIMW 1 NepeAaBaTh LeHHbIV
onbIT. be3 3Toro Ball canT puckyeT
OCTaTbCA HeE3aMeYeHHbIM B pe3ynbTaTax
nowcka Google.

PasmeLwieHne nHpopmaumy 06 aBTope
CTaTbW N pefakTope No3sonseT
MOMCKOBOW CMCTeMEe MOHATb, YTO Ball
KOHTEHT 3KCMNepTHbIN.

MNosapobHee o TpeboBaHMAX Google K
KOHTEHTY MeANLMNHCKNX CATOB MOXHO
y3HaTb N3 Moeun ctatby. Ccblika Ha Heé
AOCTYMHa Ha c/iefyroLLen ctpaHuLe.

SEO 6nokun: garowme Tpadpuk

A
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A TRINET

OnyBnikosarHo: 16.09.2023  OBHoaneHo: 12.01.2024 @ 12507 =

ABTOP CTaTbM M IKCNEPT MO OCTEOXOHAPO3Y: PepnakTop:

Honotosa Mapua OneroeHa Meanosa Onbra EBreHbeBHa

MeguurHCKuiA qupektop Cynep KniHukm K. M. H_, Bpaq-HeBpoNor
Crax paboTht 27 neT

HanucaTb aBTopy

u [MybnukKyem TonbKO NpoBepeHHYI0 HHPOPMAaLMIO

Paamell@HHBIE Ha CaRTE MATepKanbl HENMCAaHL SBTOPEMI C MEDNLLAHCKMM CL'EI-FIEBGEEHMEM. CreUManCTamMi KniHikn D%,rnep KIHMES

NcTouHMK: temed.ru
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Cogep>kaHume

icnonb3oBaHue 610Ka C cogep>kaHnem
MOMOXEeT BaM CTPYKTYpPMPOBaTb
KOHTEHT Ha CTPaHWLLe, YTO B CBOHO
oyepesb OTNPABASET AONONHUTENbHbIE
CUrHaNbl MOVNCKOBbLIM CUCTEMAM O TOM,
YTO BalLl KOHTEHT KaueCcTBEHHO caenaH
N OpraHn30BaH. DTO MOBLILLAET ero
3KCMEepPTHOCTb W AenaeT ero 6onee

npmeneKkaTe/ibHbIM AJ14 nonb3oBaTenen.

bBnarogaps cogep>XXaHuo noceTuTenm
MOTYT 6bICTPO OPNEHTUPOBATLCS B
TeKCcTe N NepexoAnTb K MHTepecy WM
NX pasgenam, Tak Kak CCbIKW B
COAEPXKaHUW ABNAOTCA
KNKabenbHbIMMN.

SEO 6nokun: garowme Tpadpuk

A
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A TRINET

CogepxaHue:

OT penakumm

« OnpepenexHue

« CUMNTOMBI

» CUHOpOMBI

» KakoW Bpay NeynT OCTeoXoHapo3

NevyeHwe

Croneko BpEMEHW NEYHUTCH
OCTeOXOHOpO3

» [lporHos

MoAroToBKa K NOCeLLeHHIO Bpada

NcTouHMK: temed.ru
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MHeHKe 3kcnepTa

BHeapeHVe 6/10Ka C 3KCNEPTHbBIM
MHEHMEM He TONbKOo npuaaet
aBTOPUTETHOCTW CTPAHMLIE, HO TaKXe
NO3BO/ISIET peKaMMpoBaTb Bpaua,
BblCKa3aBLUEro 3T0 MHEHMe.

[TOMMMO UMTaTbl 3KCMepTa Y OCHOBHOW
NHbopmMaLnm o HéM (PUNO,
doTorpadpum, ctaxe n cneymanmnilaymn),
peKkoMeHAyt L06aBUTbL KHOMKY
Aencrteus: "3agate Bornpoc”, "MonyunTs
KOHCyNbTaumr" nnm "3anncatbCcsa Ha
npmnem", UTobbl y noceTuTeNein 6bina
BO3MOXXHOCTb J1€rKO U H6bICTPO
06paTUTBLCA K IKCMepTy.

SEO 6nokun: garowme Tpadpuk

A
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MHeHue akcnepTa:

"M3HauyansHo NOHATUE «OCTEOXOHOpO03ax» BbiNo BBeAeHO B 30-x rofax XX Beka Anda Toro, YTobkl ONKCLIBATL U3MEHEHNUS,
npoucxoisilve B No3so0HOYHKMKE. Beb NO3BOHOYHMK Y YENOBEKa B MONOAOCTW OTNMYAETCA OT £ro Xe No3BOHOYHWKA B
NOXKNOM Bo3pacTe. MNo3ToMy NOABUNCH 3TOT TEPMUH CKOPEE KaK aHaTOMUYECKWUIA, DEHTIEHONOrMYECKWUIA,
FMCTONOMrMYEeCKUH, TO ECTh KaK CPefCcTBO ONUCAHKUA M3MEHEHWSA TKaHeW B X0 e K13HedeaTensHoCcTH. CneuuanncThl Tex
BPEeMEH M3Y4anu M3IMEHEHKUA KOHLEBbIX NNACTUHOK, XPALLEN 1 APYr X CTPYKTYP NO3BOHOYHMKAE M HYXOaNWUCh B EMKOM
onpeneneHn 3TUx NPOLECCOoB.

B HacToswee xe BPEMHA OCTEOXOHOPO30M MOXHO HE3BaTh I'IFJEH(HE‘EFJEMEHHE:II:‘I W3HOC TKAHEW BCNEeOCTBHUE MEXAHWUYECKMX
Harpy3ok Ha NO3BOHOYHKMK MNK AereHepaTHUBHbLIX NPoLESCCOoR B POpMaTe YCKOPEHHOro CTapeHusa.

Ecnv n3aMeHeHmna B NO3BOHOYHMKE, XxapakTepHule anda 50-neTHero Yenoseka, nossnanTca y 20-neTHero, To 310 -
ocTeoxoHapo3. Cnyyaw pa3suTra boneanHn LenepmarHa-May y noapocTkoe 10-15 neT, unu npexaespemeHHsLIi U3HOC
[IUCKOB, UMK NpeXIeBpeMeHHO Pa3BUBaIoLLIMIACA apTPO3 MEXNO3BOHKOBbLIX CYCTABOB - BCE 3TO B HACTOALLEE BpemA
MOXHO Ha3BaTb OCTEOXOHAPO30M."

AHTOH ENU@aHOoB

Hesponor, MaHyanbHbIi
TepanesT, CNOPTUBHLIA Bpay

(6 3RCNenTE
LD BKENEPTE

NcTouHMK: temed.ru
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ViccnepoBaHMA/CTATUCTUKA

/1na obecneyeHnss MAKCMMaIbHOWN
3KCMEePTHOCTU CTPaHML, C CUMATOMaMU 1
3a60/1€BaHNAMY, PEKOMEHAYIO BHEAPUTb
AAHHble N3 NPOBeAEHHbIX
nccneposaHnin. Ocoboe BHMaHMe
cneayeT yaennTb BblI6OpY NCTOYHMKOB,
YTOObI AAHHbIE b6bIN NMpescTaBNeHbl U3
HaZEeXHbIX N aBTOPUTETHbIX
NCTOYHUKOB.

[peacTaBneHmne nHbopmaunm B Buae
Tabanu, rpadrkoB 1 Anarpamm,
NNNHOCTPUPYIOLLNX CTAaTUCTIKY,
CBA3aHHYHO C 3ab60n1eBaHUSIMN U
CMMTOMaMU, Takxe cnocobcTeyeT
NOBbILLEHWVIO 4OBepUa K MaTepuany

SEO 6nokun: garowme Tpadpuk

a
|
A TRINET

[lnarHo3 ocTeoxoHAPO03 NO3BOHOYHWKA CTaBUTCH XEHLMHAM Ha
19.39% yalle yeM MyXXYnHam

214 378 m
MyOKUMH UMEIOT OMarHo3 5
OCTEOXOHAPO3 NO3BOHOYHMKA 55

317 482
KEeHWWMH MMEIOT AUarHo3
OCTEOXOHOPO3 NO3BOHOYHKKA

0 (MeHble 0.1%)
?Mepnc aT 3Toro ararHo3a. b

0 (MeHblue 0.1%)
?‘Mepno QT 3TOro gnarHo3as.

[pynna pucka npuv 3abonesaHuK OCTEeOXOoHAPO3 NO3BOHOYHHMKE - MYX4YM1HbI U XXEHLUMHbBI B BO3pacTe
15-19

Pexe BCero y Myx4iH 3abonesaHue
BCTpeuyaeTcs B Bo3pacTe 0-5, 95+ F'?E ._
)

P il

(A) Myx4MHaM OMarHos Jalle scero
./ CTaeuTCH B BO3pacTe 5-94

HeHlwmHaMm OMarHos Jaile scero

Pexe BCEro y XeHlWuH 3abonesanume - CTasuTcA B BO3pacTe 10-95+

BCTpe4aeTcs B Bo3pacTe 0-9

NcTouHKMK: symptomd.ru
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Kenchbl

Kelcbl ycnewHoro neveHns Batlmnx
NaLMeHTOB NOMOrYT YnTaTessaMm
ybeanTbcs B npodeccroHanmsme Ballmx
Bpayew 1 nx onbiTe B lIeYeHNU
pPasNnyHbIX 3ab6onesaHni. [loaToMy
KpalHe BaXXHO perynspHo ny6amkoBaTth
NoA06HbIe UCTOPUN.

Kpome Toro, pasmeLleHune Takoro
KOHTeHTa TakXKe COOTBeTCTBYeT
pekomMeHaauusam ot Google.

DTOT MOWCKOBUK LEHUT He TONbKO
3KCNEePTHOCTb, aBTOPUTETHOCTb U
HaEeXHOCTb KOHTEHTA, HO 1 NMepeaavy
NPaKTMYEeCKOro onbITa, YTo AenaeT Ball
KOHTEHT eLLe 60s1ee LileHHbIM U
npuBieKaTeNbHbIM AN NoNb30BaTeNe.

SEO 6nokun: garowme Tpadpuk

a
|
A TRINET

KnnHunyeckue cnydam «OCTeoXoH4pOo3»

Cny4an ocTporo naHkpeaTuTa nod BMOAoM MexpebepHon HeBpanrum

OCTEOXOHAPO3: CNy4an YCrnewHoro neYyeHuns ¢ NoMoLLbio napaseprebpanbHbix 6nokan

bonb MeXay nonaTok: r:ny*-laﬁ ycnewHoro nevyeHusa bes MeaMUMHCKUX NpenapaTos

NcTouHMK: probolezny.ru
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3aboneBaHNs Mo Harnpas/eHUIO

Llenb canTa KAMHUKN - CTUMYINPOBAaTb
No/Ib30BaTeNeN K COBEPLUEHUIO
HeobXoANMbIX AeNCTBUIA, TAKNX KaK
3BOHOK, 3aNunCb Ha NpreM, Nepexos B
pa3gen "KoHTakTbl" 1 Ap. BaXXHO Takxe,
4YTOObI NOSIb30BaTE/IN MPOBOANNV
60/ibLLE BPEMEHW Ha caiTe, uTo
CUrHaNV3NpPYyeT MOVNCKOBbLIM CUCTEMAM O
NONEe3HOCTU N NHTEePECHOCTU KOHTEHTA.

PekomeHayto obaBunTb 610K CO
CXOXVMW CUMMTOMaMU ¥
3a60/1€BaHNAMW, UTOObI YAYyYLLNTb
N0/Ib30BaTENbLCKMM OMbIT U NPUBAEeYb
6onblUe Tpadurka Yepes NoOVCKOBbIE
CUCTEMBI.

SEO 6nokun: garowme Tpadpuk
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3aboneBaHua No HanpaeneHuo TpaBMaTonior-opronen

Abcuecc bpoam KucTa mMeHnckos MNepenom pebep
Kuos

AQre3vBHbLIM KancynuT MNepenom pyku

AHKkWNO3 Kudockonnos MNepenom CKynNnoBOM KOCTK

APEXHGD.BKTHHHH KNnHOBWOHbLIE NO3BOHKM HED‘-"—J‘RDM CO CMELLEHWEM

ApTpo3 KnuHopakTunma MNepenowm wenkk beppa

ApTpO3 roNeHoCTONHOro CycTasa

KokcapTpo3s MNepenom wenkk benpa y noxmnbix

ApTpO3 NOKTEBOro CycTasa Konotasa paHa Mepenomsl KOCTER NpeanneYsa

ApTpo3 nneyeBoro cyctasa

Konoto-pe3aHas paHa Mepenomsl KOCTER CTOMbI

ApTponaTis KOMNPEeCCUOHHBIA Nepenom MepuapTpuT

5 NO3BOHOYHMKA
ACenTUYecKni HeKpO3 ronoeku MNepuocTuT
6enpenHoi kocTu (AHIMBK) KoHckas cTona

MepuxoHopuT
Axunnobypcut KoHTpakT HOMIOWTPEHE
oyp pakrypall ke MNnockocTonue

AxoHaponna3us KOHTpaKTypa KONeHHoro cyctasa

HDEPE}K,HEHME AxXKMNNoBa CYyXOXKNKA

Bonesxb bexTepesa KoHTpakTypa NoKTeBoro cycrasa
MNoBpexaeHWe MEHUCKOB KONEHHOro

Bone3Hb bnayHTa KoconanocTb cycTaea

NcTouHmK: smclinic.ru
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OueHKka/KoOMMeHTapumn/noaennTbCA

[Na NoBbIWEHNA pacnpoCcTpaHeHUs
TeKCTOB O Ballel K/IMHVKe fobaBbTe
KHOMKY "logenntbca”. [lonb3oBaTen
CMOTyT Onyb6aMKOBaTb aHOHC CTaTbU Y
cebs B couceTsx, NpmBaekas HoBbIX
NoTeHUMabHbIX NALMNEHTOB.

OueHka cTaTb NMOMOXeT
chopMUPOBATL ee PerTNHT. BbICOKM
PENTUHT NpuBAeYeT BHUMaHWe
ayanTopuUn U NOBYANT ee 03HAKOMUTBLCS
CO CTaTbewn.

Takxe 0baBbTE BO3MOXHOCTb
OCTaBUTb KOMMEHTapUi In 3aaaTb
BOMPOC K CTaTbe, UTO CriocobcTByeT
BCTYMIEHUIO B AMNANOr C
noTeHUanbHbIMW/ NaUMEeHTaMU.

SEO 6nokun: garowme Tpadpuk
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CUEHWTE CTATBHD:

W BeoHtakTe

MoneaHan CTaTea? MNogenuTeck B CouManoHbix CeTax: o Telegram

He HaLnKM OTBET Ha CROK BOr pDL’_‘.?
HanuwuTe HaM — Mbt NOCTApaeMCH JONONHWUTE CTaTBKD MK nepedagun BCNpoc Bpaqy -KOHCYNeTaHTY. STOBECnNaTHO.

' T\lll I tt E r

de

ANPEC 2NeKTPOHHOW MOYTHI

OrnoDaesvTe ' i I Cormaweasis W o TiRe
P N0 1 Npaaun «Cynep KnuHukEs

NcTouHKK: gemotest.ru
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MHPopMaLmsa O CTaTbe

B Hauane ctaTbn pekomMeHayto
npefoCcTaBUTb OCHOBHbIE JJaHHbIe O

OnyBnukosaHo: 16.09.2023  OBHoeneHo: 12.01.2024 12 MiH v 4.8 (o) 12507 =g

Heli: KONNYeCcTBO NPOCMOTPOB, BPEMS

Ha UTeHune, pEI7ITI/IHF CTaTb U

bonesHb nnmn He 60Ne3HbL BOT B YEM BOMNPOC?

KOIMYeCTBO KOMMEHTapPUEB. T

cBedeHNA NMOMOTYT UNATATENHO
COPNEHTNPOBATBCA N NMOHATb
NHTEPECHOCTb MaTepnana.

Tak>Ke BaXXHO NoAYepKkHYTb
aKTyaNIbHOCTb KOHTEHTA AN
noceTuTener N NoONCKOBbLIX CUCTEM.

Hannume aatel nyéamkaumm u
perynsipHas NpoBepka akTyanbHOCTU
MaTeprana aBAAKTCA 0693aTeNbHbIMU
LuaraMmy B 3TOM HanpaBieHUN,

SEO 6nokun: garowme Tpadpuk NcTouHMK: temed.ru
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OT3bIBbl NALUNEHTOB

OT3bIBOB HMKOrAa He bbIBaeT CINLLKOM
MHOro, 0CO6eHHO Ha canTe KIVHUNKWN.
PekomMeHAYy0 CO34aTb OTAENbHbIN
pa3zen "OT3bIBbI" Ha canTe.

Kpome Toro, pasmecTtuTe OT3bIBbl B
COOTBETCTBYHOLLMX pa3genax: Ha
CTpaHuLax Bpayewn, Ha rnaBHom
CTPaHuLe, Ha CTPaHMLax ycayr v B
pa3gene "O Hac".

Tak>ke peKoOMeHAY BKIKUNTb 610K C
OT3blBaMW Ha CTPaHMLE CUMOTOMA UU
3aboneBaHust, YTOObI MONbL30BATENU
MOF /I O3HAKOMUTBLCS C OMbITOM APYTX
nauneHToB. BaXxHO, YTOObI OT3bIBbI
6bINV peneBaHTHbI KOHKPETHbIM
3ab01eBaHUSAM.

SEO 6nokun: garowme Tpadpuk
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OT3bIBbl MNALLUEHTOB

MapuHa, 49 neT, xpoHUyeckana n ocTpas 6onb B
CruHe

Y J CKpPYTHUNO CRMHY C TAKOW CMNOW, YTO MNPULLINOCH Bbi3bIBATH CKOPYIO
Jr Ha paboTy!

|

I

|. . . 1..-' ') ' o u e T S

S o A, T =2 'r.*“‘h# _ :

' e MNonpobHee..
B AR NMoapo6Hee
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I T - = 4 .
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PAEOTA

NcTouHUK: dr-ost.ru
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YacTo 3aaBaemMble BOMPOCHI

[ToncKoBble CMCTeMbI MPeAnoYnTaroT
CaWTbl, rAe NoAb30BaTeNU MOTYT HAWTK
ncyepnbliBaroLLme OTBETbl Ha CBOW
BOMpPOChI. BaxHO, 4TObbI CTpaHMLa O
CMNTOMAaX 1 3ab60/IeBaHMAX TakXKe
cogep>xana nogpobHyro MHGopMaLuto,
CMOCOBHYH YAOBNETBOPUTL NHTEPECHI
nosib3oBaTtesnen.

MHOraa cnoXHo npeAcTaBuUTb BCHO
HeobXoAVMYH MHPOPMALIO Ha OA4HOW
CTpaHuLe, UTO MOXET 3aTPYAHUTDL ee
Bocnpuatue. Pasgen "OTBeThbl Ha YacTo
3aZaBaeMble BOMNPOChl" Mo3BoOdeT
cAenatb CTpaHuLy 6onee NogpoO6HON U
YAy4YLWNTb ee No3numy B MOVCKOBOM
Bblgaye

SEO 6nokun: garowme Tpadpuk
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YacTble BONPOChH!

— MOoXHO nun rpeTb OCTEOXOHOPO3 NO3BOHOY HUKa?

Tenno NoMoraeT HeKOTOPbLIM NIOOAM YCTPaHKUTbL CKOBAHHOCTL B CYCTaBax W MbILLEYHbLIE CNa3Mbl, NO3TOMY MHOr4a rpenku
NPUHOCAT obneryeHue Npy BoNAx, CBA3aHHLIX C OCTEOX0OHOPO30M NO3BOHOYHWKE. PEKOMEHI0BATL TAKOW MeTo[ obnerdyeHus
60N1 MOXET TONLKO Bpady € YYETOM MHAWBUAYANLHLIX OCOBEHHOCTEN NALUKWEHTA.

-~ YTOo byner, ecnu HEe NeYMTb OCTEOXOHAPO3 NO3BOHOYHMKAE?

-+ Kakcnatb Nnpu oCTeoxXoHgpoae MNO3BOHOYHMKA?

NcTouHKK: gemotest.ru




CoBeT Mo ynydweHunto 6710Ka

“HacTo 3aj.aBaemMble BOMPOCHI — Bonpoc orser

Ha Bonpocbl oTBevyaeT

—— CADUHA FYNIbHAPA UCMATMNOBHA
Bpau pepmaroseHeponor, AepMaToKOCMEeTonor, 3noTepanesT,

Ana nyywlero BoCnpunAaTnAa KOHTEHTA
oueTonor, TpUxXonor

MONCKOBbIMUN CNCTEMaAMU y6EAI/ITECb,

YTO NOCETUTEST MOTYT

I/I,[I,EHTI/ICI)I/ILI,I/IpOBaTb oTBETCTBEHHOIO 34

NHPOPMaLLMIO Ha cTpaHuue. bnok ¢

4YacTo 3aZaBaeMbIMUM BOMNPOCaAMU - He PekoMeHAaLMu Nocne KOHTYPHOM NNacTuku
NCKTHOYEeHNne.
BoccraHoBUTENbHbIA NEepuon Nocne MHbeKLMIA anuTca He Gonee 2-3 aHel.
O6LUMe pekoMeHOaUUKM Nocie ceaHca 3aknioyalnTca B cneayiollem:
PEKO Me HAyI'O ﬂ,06a BUTb H (I)O p Ma L|,|/| 0 + Ha HecKONbKO AHEeH UCKMIOUYMTE MCNONL30BaHWe OeKOPaTUBHOM KOCMETMKH,
« 2-3 Heenu He BbINONHATE XMMWUYECKWEe NMUAKHIM U OpYTrve TpaBMUpYIoLWmne
O Bpa4ax: (I)OTorpa(IJI/I n, MOJIHbIE NMEHa, KOXY NPOLeaypbI.
CTaXX pa60Tb| n cne |_|||/|aj'| nM3a |_|||/| n. « BpeMeHHO OTKa3aTbCA OT Maccaa M NoCcTapaThCsa KakK MOMHO pexe TporaTk

niuo. B TedyeHue 2 Hepenb OrpaHnyuTe NocelweHe 6aHn, CONAPKWA 1 CayHbl.

Tak>e Mone3Ho BKAKUYNTb KHOMKY

"3agaTtb Bonpoc” nam "3anmcaTtbca Ha c "
KONbKO aepxutca 2ddeKT oT rmalypoHOBOW KUCNOTbI?

npuemM" Ana nNerkomu CBaA3m C Bpayom."

CKONbKO HY)XHO npoueayp

SEO 6nokun: garowme Tpadpuk



https://app.photoroom.com/create
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#35
bnok Ha cTpaHuue

VICTOUHWKW

BaXXHO BKIHOUNTb 610K CCbINOK HA

dBTOPUTETHbLIE NCTOYHUNKW,

Cnucok nuteparTypbi:

NCMOJIb30BaHHbIE MPUN HalNMMCaHNW

KOHTEHTA, Ha CTpaHnue CMMMNTOMa N

1. dereHepaTuBHble 3a60NeBaHWA NO3BOHOYHKKA : KNMHWYECKKue pekoMmeHaauum / MuH3aapas PO. 2022.

2. OCTe0OX0oHOP03 NO3BOHOYHMKA : KNWHWYECKWe pexomertaumm [ Obllepoccuickasn obBLWEeCcTBEHHaN OpraHM3aums
«Accoumanna TpasMaTonoros-opTonenos». 2016.

3. Cypckas E. B. CoepemeHHsie acnekThl nedeHus gopconatin if PMK, 2009 N2 20. C. 1311-1314.

3aboneBaHNA.

I3TOT 610K HE TONIbKO MOATBEPXAAET

HaLLy 3KCNepTuM3y, HO 11 COOTBETCTBYET
TpeboBaHWSM MOMNCKOBbLIX CUCTEM
OTHOCUTE/IbHO KayecTBa
npegoctaBnsgeMomn nHdopmMaumm Ha
canTe B MeANLMHCKOW TeMaTuKe.

SEO 6nokun: garowme Tpadpuk NcTouHMK: temed.ru
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ycnewHo npogBuvuraem
MeaANLMNHCKnEe CanThbl

=

FEHUTHHI

[+
lﬁ' MHoronpodunbHbie KIIMHUKN
PHHETA

8 mecTo

'@ Cneu,man|/|3|/|p03a|-||-|b|e KJIMHNKA

B penTuHre:

SEO (nomckoeoe npogemxkeHne)
[ MepuuinHa n BeTepunHapuns

Mozgpasnsem:

TRINET.Group

PyKoBOQUTENb NpoeKTa: /‘5-3"’/'/7
Cepreit BecwabawHoe ——

FnaeHbI pegakTop: ==
AxaTtonuin deHuncos

Q CtomaToniornyecKkme KJIMHUKu

/ KnuHukv nnacTtnyeckom xmpyprmu

ﬁ N ewye 16 HanpaBieHWiA

PentnHr SEO-komnaHum Poccun.
OTpacnb: MeanumnHa




A TRINET

MEDICINE

Heo6xoanmo co3aatb KauecTBEHHbIe 3KCNEePTHbIe CTaTbM N0 KaXkaomy
CMMNTOMY M 3a601€BaHUIO, C KOTOPbIMU MOMOryT Bpayu Balle KNINHUKWN.

[Ana Toro UTo6bl NOTEHUMANbHbIE NAaLNEeHTbl HAXOAWIM Ball CAUT NO
CMMNTOMaM U 3a60n1eBaHMNAM, Ba)XHO ONTUMUN3NPOBATb CaMT.

Bbl MO)KeTe 3aka3aTb ycnyry SEO (npoaBu>XKeHMe caTa B MOMCKOBDIX
cuctemax AHgekc n Google) B HanpaBneHnn TRINET.Medicine, koTopoe s

BO3r/1aBJ/idlo.

Mbl ycnewHo nomoraem KimHUKam npmBiiekatb nNalM€HTOB U3 NONCKOBbIX
CcnUCcTeM M Apyrux pekiiaMHbIX KaHaJi0B.

Pe3ynbTaTbl HalWe pa6oTbl Bbl HAAETEe Ha cneayrLmMX CTPaHULaX
npeseHTayun.
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JHeprna 340p0BbAA

apTpoa3 nneYyeBoro cycrasa

Bce KaptuHkn Bupeo [okynku Hosoctu i Eweé

Mk6 Kak neuntb 3apsigka ®oto KntoymuHo CumnTOoMBI

PezynbsraTtoB: npuMepHo 145 000 (0,29 cek.)

ApPTPO3 Nje4YeBoro cyctaea — 310
XpoHu4eckoe 3abonesaHue, B OCHOBE
KOTOPOrO JIEXXUT NOopa)keHne XpsiLLeBOn TKaHN
C nocneayowmmM NosiBNEHNEM KOCTHbIX
paspacTaHuii U OrpaHUYEeHNEM MOJBMKHOCTH.
Yalue Bcero ctpagaroT NoXxursble Noan, OgHaKo
TXKENbIN PU3NYECKUA TPYA M BOCTNANUTENbHbIE
NPOLECChl CNOCOBCTBYIOT PaHHEMY Pa3BUTUIO
MaTONMOMMWN. 29 wion. 2020

@ OHeprus 30opoBbs
https://7010303.ru » 3a6onesanus  *

ApTpo3 nnevyeBoro cycrtasa v/ - QHeprus 340poBbS

€@ O BbigeneHHbIX oNUcaHusx -

PesynbTaT npoBepkun oT “30” mapTa 2024 T.

MHCTPYMEHTDI

1 cTeneHu

%

B Ort3bie

3 cTeneHu

PentreH

a
1
A TRINET

Hallen komaHAe yaaeTtcs
AOCT/raTh BbICOKOTO PEeUTUHra
npoABYIraeMblX CaiTOB B
NONCKOBbLIX CCTEMaXxX. HacTo
HaLUW CanTbl MONagatoT B 610K
C Bbl4e/IeHHbIMIV ONMMCaAHNAMW.

OH oTobpaaeTcst cpasy nocsne
CTPOKM MOUCKA.

JTOT 6/10K NpuBeKaeT 6onbLue

BHMMaHMe. A 3Ha4yuT Yy Bac
byzeT 6o/sbLUe NnaymMeHTos!
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MHoronpoounbHasa kanHmka (NDA)

Google mayxoua

e innhenadhiviisalnccsiliduns - BblgeneHHble onmcaHms

e ) (g ) (oo ) (orparn ) (g ) (30 ) (e ) s g OTObpPaxarTCH TOJIbKO B TOM
S— — » cnydvae, ecnm Google !
s =G T ~ gk OOHapyXrBaeT 4OCTAaTOYHbIV
0b6beM TekCTa AN nx

CHWXEHWEM OCTPOTBI 3PEHKS MO NPUYMHE CTOMKOMO NOBLILEHUA _0
BHYTPWINa3HOro gasnequns. [JuarHoCTUKON U NeYeHnem I -

paHHoro 3abonesaHua 3aHMMaeTca Bpay-odTanbMonor.

m CO34aHNA.
i i O, .

OTO O3HAYaeT, YToO CauThbl, ANS
TS KOTOPbIX Mbl CO34aeM KOHTEHT,
Sy NONTHOCTbIO YA0B/NETBOPAIOT
ikt 3aMnpocChbl Nonb3oBaTenen u

Kaxan caman OnacHas rnayxoma’?

NONb3YHTCA BbICOKOWN OL@HKOM
MOUNCKOBbIX CUCTEM.

Kora HacTynaeT cnenoTa npu rnayxome?

PesynbTaT npoBepkun oT “30” mapTa 2024 T.
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CyacTmBbIN B3rnsa

ACTUrMaTHam

Boe Kapmwaon Bunoeo Noxyrmew  Hosocomw i Ewé

Neverue Tect Kax suanT Y nevei Cusanmoss! Orasent BoTo Newwrea Onepauqs

PeaynuTaTom npusepHo 1660 000 (0.25 cex.)

ACTUrMaTmam — 370 gedexT 3peHus, NP1 KOTOPOM
u3006paxeHus UCKaXaIOTCH, OBOATCH UMK Pa3MblBAIOTCH.
CraHoBUTCA TPYAHO pasnu4aTs AeTany NpegMeTos Kak PAOOM,
TakK W HaxoOaLWMXcA Ha yaaneHu. HeGonblion acTUrMaTiam
NPMCYTCTBYET NPaKTU4ecku y ecex. He scerpa o+ Tpebyer
KOPPeKUMW. & cxr. 2023r

Gt}mimm

hitps Vhappylook ru » Bnor 3
ACTUIMaTnaMm — 4To 3T0, CAMNTOMbI, NPUYUHE! BOSHUKHOBEHMWA ...

Bonpocei no teme

Yro 31O TaKoe BCTUrMaTHIMT
MaKHO M MCNPEBMTL 3CTUTMaTHIM?
Kak noxaTs kaKon y Tels acTurMaTnam?

CxONbKO MOMEH MMEIOT ACTHIMATHIM?

PesynbTaT npoBepkun oT “30” mapTa 2024 T.

Bl ¢ ©

ANLHOE 3pesMe ACTurMaTE

a2
1
A TRINET

CornacHo aaHHbIM Search
Engine Land, BblAeNneHHbIN

cHunNneT npmenekaet 8,6%
BCeX K/IMKOB.

CnepgoBaTtesibHO, NonajaHue
KOHTEeHTa B Bblje/ieHHOoe
onncaHme 3Ha4YnNTebHO
YBE/IMYNT ero opraHnyeckmnm
CTR.
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https://searchengineland.com/another-featured-snippet-study-shows-steal-significant-traffic-first-organic-result-275967
https://searchengineland.com/another-featured-snippet-study-shows-steal-significant-traffic-first-organic-result-275967

MHoronpoounbHasa kanHmka (NDA)

HapylleHue cnyxa

Bce Kaptwekw  Bupeo  Tokynkw  Hosoctw @ Ewé WIHCTpYMEHTDI
Bugei ¥ pnetein Hesponorua Mpranakw 2o MpryMHE! TNeueHue Mk6 ApeHoupax

PeaynbTatos: npumMepHo 4 890 000 (0,37 cek.)

HapyweHue cnyxa (TyroyxocTs) — 3T0 yXyfAleHne BOCNPUATHS 3BYKOB.
OHo Bneyvet npobnembl C KOMMYHUKaLMEN, CHUXAET Ka4eCTBO XXU3HM.
CumnTom obHapyxuBaeTcs y 14% YenoBek B BO3pacTHOW rpynne ot 45
po 64 net, y 30% Hacenenus ctapwe 65%. Nporpeccupyiolas
TYTOYXOCTb MOXET MPUBECTU K NONHOW rNyxoTe.

m‘ S E

HapyLueHne cnyxa: CUMNTOMbI, MPUYUHBI U METOAbI NIEYEHNs B

© O suigenennox onucanmax + B Otame

Bonpocel no teme

Kakue ectb HapyweHus cnyxa?
Kak HasbiBaeTCA NoTepa cnyxa?
Y1o MoXeT noBpednTh CNyx?

Yro penats ecnu yxyglaeTcs cnyx?

PesynbTaT npoBepkun oT “30” mapTa 2024 T.

a2
1
A TRINET

Ecnn Bawla CcTpaHULUa nonagaet
B TON-10 pe3y/bTaToOB NOKCKa
Google, TO y Heé ecTb bosibLUME
LLIAHCbI 6bITb B BblAeN1e€HHOM
onuvcaHunn.

56



TRINET

MacTepckasa 340poBbS PR
@ S

CETh CNELMAMMBHFOBAHNEN KANHHK

HeBspuT ny4esoro Hepsa o Q

000 ML «Penaxcmenukas

Cerp KIMHHK [0 JISYEHHIO 3a00/1eBaHHil OMOPHO-IBHTATENLHOND aNmapaTa

Bce KaptuHku Bupeo [lokynku  Hosoctu ! Ewe WHcTpyMeHTD
«MacTepckas 310poBba»

Dopym CuMnTOMB! Maccax Mk6 MprumHBI Pyku Cnpasa Nk OcTpbli

«Mactepckan 310posba» Gnaronaput 3a sdhextusayio paory komnanmio TRINET.Group

PesynsTaTos: npumepHo 20 000 (0,32 cex.) g::mi‘:?;g:;;’f:)’m“a (Pyxosozwrens TRINET.MeanuHa) i Jlcornaa Uncramna

\ MGtk CrienanicThl OCYIIECTBIAIT NpojiBMskeHne no 2 000+ 3anpocos. M3 mux 84% sanpocos
* A i BriBeseHB! B TOTT10 (Ha Mait 2022 1),
https:/fmz-clinic.ru » ... » HeBpwuT ny4eeoro Hepea 3
Braropaps oT/H4HOH paGoTe 0 MHOTHM 3AIPOcaM ME HAXOAMMCA Ha 1M MecTe B NOHCKOBOM

HeBpuT Ny4eBoro HepBa: CUMMTOMbI, MPUYUHBI, ... Sl g i, 10\ DAt TUcRat P Ve Formts Nt A st
Hesput npeacrasnser coboii sabonesaHue, Bbi3biBaeMoe BocnaneHuem nepudepuyeckoro TOSBOHQAHEINS, SIUIMOCTS MpT NOIROHONEHI, MpT KONOHHEOR) CYCTARA N Ip.

HepBa W npoasnAemMmoe GonesbiMK OLYLUEHWNAMMA, cnabocTbio MbILWIL U K3MEHEHKWEM ... OcoDeHHO XOTHM OTMETHTS I0CTHXEHMS xkomaiael TRINET B npoasiseHHH TaKHX 3HAYHMEIX
JUIA HAC 3aMPOCOB KAK ¢2AlHCATRCA HA MPHEM K HEBPOIOry», «3anHch K HEBPOIOTY»,
«KOHCYNBTALIHA HEBPONIOTay, «3aMHCaThCA Ha MPHEM K HEBPOIIOTYY, («3aNHCaTheA Ha MPHEM K
& Menwad . OpTONeay», «3aIHCaThCA K OPTONEXY», «KOHCYIbTallHA opToneaax. [1o aTHM 3anpocam Mel
= Tax#e Haxomameda B TOIT1 u
= https://imedica24.ru » 3a6onesanua » Hesput 3 Hal Iorrpanmxy H ApyTHE). A R e o RAOpon

HeBpuT ny4yeBoro HepBsa, ero NpU4MHLI BO3HUKHOBEHUS U ...
MNeyeHue HeBPUTA NMy4eBOro HepBea PykW - BOMbLUOI W yKa3aTenkHbIA NaneL coefuHeHs!. -
CRoXHO pasorHyTs NPeanneybe 1 kUCTb. - CROXKHO NOBEPHYTL NPpeanneYbe Hapyxy, Koraa ...

PyKoBONMTENE OTACHA WAPK

JIynenuosa C.A.

Bonpocsl rno teme

Kak neuuTcs HEBPUT Ny4eBOro Hepea?

Eﬂ Q00 aML Penaxcueduxay Canxm-{Temepiypz, Mocxoscrkuil npocnexm, 0. 224, Tumep B, nom. 1-H. OFPH

. OO0 «Knunuxa nevenun nozsonowmuxay Cankm-Ienepbypz, Homocmposckuii np., 684, Jumepa B.
Kak noHsaTb 4TO 60NUT Ny4eson Hepe? OrPH ff473¢?a§g§‘;3. - -

000 wnunuka Macmepexun sdoposssay Canxm-Tlemepbypz, np. Hayxu, 0,17, kopn.6, JTumep A, nom, 38-H
OI'PH 1137847303670

Pe3ynbTaT npoBepku oT “31” mapTa 2024 T.
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CanT B TemaTtuke “MeanumHa” (NDA)

WACTorane « MOC RN Bl Tome » i i Tousecy Nepewtfin 0l NOWCEoRs CicTem - Nossnemee - PofoTeocte: Tonse moam

& winmcam,yaiopen | 4

JaHHble AHaeKkc MeTpuke: TpadumK C MONCKOBBLIX CUCTEM C pa3genos “CumMmnTtomMbl” 1 “3aboneBaHnsa” COCTaBISET CBbILLe
4.5 MNH. noceTuTenen B MecsiLl.

NET
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#36
IHCaThI

bbICTPbIN NOMCK

[ pefoCtTaBbTe MNMOJ/Ib30BATEIAM

BO3MOXHOCTb ObICTPO HAaXOAUTb 3aboneBaHus

CUMMTOMBbI 1 3a601eBaHKS.

PeKOMeHAyI'O pea}'II/I3OBaTb (I)yHKLl,V“'O Mouck No 33600esaH M Cj' | CUMATOMBI | | Bree 3abonesaHus | | ABBIrOX3UKAMHOMNPC

MOnCKa rno CMMMNToMam "

3a601eBaHNAM, a TaKxe aNPpaBUTHbIV

yKasartesb npm HaXaTuu Ha A Annepronor-uMMyHonor M WHpeKkuMoHuCT H Hesponor I'I Neawarp
AHecTeanonor-peaHuMaTonor HeoxaTonor Mcuxonor

onpeaesieHHyHr 6yKBy MnoJsiIb30BaTe/lb M Kapawonor

° o ApuTmonor Hedponor MynemoHoNOr
CMOXET HaNTWN HY>XHbIN CUMINTOM NN KocmeTonor
3a60/1eBaHu e, HauMHaLLeecs ¢ 3To " l- FacTpoaHTeponor 0 OHkonor P PednekcoTepanesT
6 T Mematonor floronea-AepeKTonor OcteonaTt
YKBbI. [aKXe CTONT pasjennTb o _ Oranapusronor (o) E: Cronamono:
NHGOPMALMIO Ha CUMMNTOMbI U M ManyanoHsii epanest
OdTansmonor
3a60/1eBaHUS Ans 60/1ee yﬂ,O6HOFO ,ﬂ Hepwatonor MaccaxucT T Tpaematonor-oproneg
MOoncCKa SRR

BoHyc: nHcanTol NcTouHmk: smclinic.ru
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IHCaThI

YHUKaNbHble N306paXKeHns

N5 NoBbILLeHNSA 4OBepUs K BalleMy
CanTy, pekoMeHAayo nsberatb
NCMNONb30BaHWS 3aMMCTBOBAHHbIX
doTorpadpumin. Takxe 3TO NO3BOIUT BaMm
n3bexaTb BOSMOXHbIX LUTPAdOB OT
npasoobnagartenein potorpaduii.

PekomeHAy0 06paTUTBLCA K yC1yram
npodeccrnoHanbHOro portorpaoda.

[MonyyeHHble poTorpadum MOXHO byzeT
MCMNONb30BaTb Kak Ha BalleM caunTe, Tak

N B COUMNaNbHBIX CETAX.

doTorpadum Bpayen 1 NauneHTOB.,
CAeNaHHble BHYTPY KIVHUKW, BbIFTO4HO
BbIZENAT Bally OpraH13auunio cpeam
KOHKYPEHTOB.

BoHyc: nHcanTol

A
[ |
A TRINET

Ecnv y Balwero Manbia He BCe «No NNaHy», M OH He CNeLwnT 3aroBopuTh,
BO3MOXHO, 3TO NPOCTO €ro UHAWBUAYaNbHaA 0COBEHHOCTbL M OH BCe
6bICTPO HasepcTaeT. AWarHOCTMUYECKMA NPUEM Y Noroneaa NoMOXeT
onpenenuTs YpPoBEHb PEYEBOMO PA3BUTHA.

MHOrmMM HaBbiKamn pebeHoK OBNafeBaeT BO BPEMS MIPbl. Kakue urpyLuki
NpUHECYT BOnbLUE NONb3bl, HAM pacckasan neauatp Poman Lnanx.

NcTouHMK: zdravcity.ru
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OdOpM/IEHHbIN KOHTEHT

CalnT 4acTo ABASETCA NepBbIM
KOHTaKTOM ByAyLUMX MaumMeHToB C
KIVHUKOW, N NMepBoe BneyaTneHue
NrpaeT KJHYeBYH POJb B
bopMUMpOBaHNN AOBEPUS.

Ans nydiiero BOCNPUATUA U JOBepuUs
KOHTEHTY HEOH6X04MMO ero 0popPMUTb:
CTPYKTYPUPOBATb TEKCT C BblAeNeHNEM
3aro/1I0BKOB 1 NOA3aro/1I0BKOB,
£,06aBUTb MapKMpPOBaHHbIE CANCKN U
Apyrvie anemMeHThl.

OTO MO3BOJINT CO34aTb NHGOPMATUBHbIE
N NerkoycBanBaemble MaTepuansi,
CrocobCcTBYst POPMMPOBAHUIO
NONOXMNTENbHOrO BreyaTaeHns o
KNVHNKe.

BoHyc: nHcanTol

a
g
. TRINET

Buabl OCTeOXOHOPO3a

EWObl OCTEOXOHOPO3IA

MasHbIMKY CUMNTOMOM 3ab0NneBaHuK NO3BOHOYHOr o cToNbGa ABNAeTCH
60onk. B 3aBMCHUMOCTM OT TOTO, MO8 OHAa NOKaNW3yeTcs, MOXHO FOBOPUTL
O TOM, K8KOW BblBaeT OCTEOXOHOPO3.

| 3 TpyaHare oraena
AHATOMUYECKM BPaYM BLIAENAOT: (D/—: Pieraesors iymptipressd
otaena

+ OCTEOXOHOPO3 WerHOro oTaena (j/
LI’_,/‘—.

WedMors oTgens

+ TpyOHOro oTaena ergEnD
* OCTeOXOHOPO3 NOACHWYHONO OTAENa NO3BOHOYHWEKS
* KPeCTUOBO-KONYMKOBOro

B 32aBUCHUMOCTM OT TOrO, Kak MMEHHO N poTekaeT 3aboneBaHue,

BblIBENHKT:

1. F(DMI'I[JEECHDHHHI;I — KOrga Mexno3BoHO4YHbIE OAWMCKKW NOOBEDradTCH
CHUNBEHOMY COaBNHUBaHWED.

2. He KDMHDECCHOHHI::EF‘I — MEXNO3BOHOMHbIE OWMCKK Da3pyLWaoTCH K
nerpagupyoT, HO Ha HMX HE OKA3bIBAETCH NaBNeHWe.,

B 32aBUCUMOCTHW OT TOr0, KakKe Npu3Haki y KOHKPeTHOro NaLkeHTa, spay
CTaBWUT NPeanonoxXMTENbHLIM AMarHO3 M OTNPaBNAET YenoBeKa Ha
obcnenoeaHMe.

NcTouHuK: megapteka.ru
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KOMMeHTapumm K ctatbe

,ﬂ,flﬂ TOlro '~—ITO6bI nonb30BaTe/ 1N
OaHwun DaewigoB  11.01.21, 21:24

Ay Bac unuy Bawmnx 61m3kux 6bin ocTeoxoHapo3? Kak
neymnucb?

OCTaBAS/IN KOMMEHTaPUK K CTaTbe,
PEKOMEHAYH He MPOCTO Pa3MecTUTb

dopmy ¢ npusbIBOM "OcTaBbTe
KOMMeHTapuin". Jlyylle, eciv Bbl

nornpocnTe noceTutesien oTBeTUTb Ha Baw oTeeT =

BOMPOCHI, CBA3aHHbIE C TeMoW CTaTbMW.

KoMMEHTapUM NPOXOAAT MOAEPALMID 10 NPEBKIEN Ky pHANS

() 168 Mo peAtuHry Mo nopaoky

BA4Yecnas Kydepos  11.01.21, 21:24

Bbin nocTaeneH avarHo3 B 69 net (8 2010r.) - MEXN03BOHOYHAA MPLIXKA NOCME TOr0, KaK A NepeTPYAUNcH Ha aade.
[o 3Toro AnarHo3a s urpan o4eHb aKTUBHO B BONEN60on (6pan MaAYK Aaxe B NafeHuu), MOr CTOATh Ha pyKax, He
ONUPanCh Ha CTEHY HOramu, XoaWTh Ha pykax. bein aackve 60nNK B CNMHE C 0TAa4ven B Hor, ocobo B Npasyio, B
KOTOPOW ABa Nansua (6onsLWOon i PAAOM) 00 Cux Nop Hemele. B 2013,

Otsetuts @3 115 G2

BoHyc: nHcanTol NcTouHKK: journal.tinkoff.ru


https://journal.tinkoff.ru/osteochondrosis/
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Cnang oy

UTo6bl BaLLA CTaTbd O CUMATOMAaX U
3a60/1eBaHNsIX cTana bonee Scoliosis

yB/iekaTelbHOWN AN UTEHWS, Scoliosis is one of the conditions that can twist your spine
out of shape. The most common type affects children

PEKOMEHAYIO AO6aBMTb ¢yH KLIAHO during their growth spurt before puberty, bending the spine

cna |‘/‘|A_|_|_|oy' UacTb KOHTEHTa, sideways. If your child has scoliosis, their shoulders might

o be uneven, or one shoulder blade might stick out more than
opopM/IeHHas B BUAE CaliAoB, nerye the other. Nobody knows what causes this. Scoliosis can
BOCMPUHMMAETCA 1 YaCTo NUCMOb3YyeTCs get worse and cause problems, but a brace may help

g prevent that and the need for surgery to correct it.
Ha 3apy6e>|<Hb|x MEeEANUNHCKUX CaNTax.

. Kyphosis
Ha kaxaom cnange pa3MecTunTe
This condition bends your spine forward. It usually happens
3aro/1oBOK, KpAaTkoe OnncaHmne u when your vertebrae crack or mash down. Older women get

it most often, but it can also affect children whose spines
develop wrong. It can cause pain and other problems, and
in severe cases, it bends your whole body out of shape.
Depending on how curved your spine is, treatment might
include painkillers, exercise, or surgery.

n3obpaxeHuve.

Hanpumep, B crnaia-woy MoXxHOo
BK/IIOUUNTb BUAbI 3a60/1€BaHUNA,
NPUYMHbI Bbi3biBatoLMe 3ab0/1eBaHME
NN CUMNTOM, GaKTOpPbl pUCKa U T. 4.

BoHyc: nHcanTol NcTouHuk: emedicinehealth.com
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HectaHgapTHbIN CTA

[TOMHWTE, YTO Halla LeNb - NPeBPaTUTL
ynTaTens B MaumMeHTa Hallen KANHNKNA,

IHOrAa NaLeHTbl NPoBOAAT XoTture paCLIJHCI)pOBaTb _f.-ll iy ll@]]'_lg!lll..,ﬂ_llll_ﬂﬂﬂﬂa‘kz
npeABapuUTeNibHbIE aHaN3bI 33Ka3Hble aHaNU3kI? T L TRt 1 LIACRREL L
NbITAtOTCA CAMOCTOATENIbHO ei 1L _|L||r | lia_ Irﬂitlﬂl
OnNpesenTb, C YeM OHY CTONKHYNCS. :‘I:;z;:;u;q)pyemHMHTepnpempyem pe3ynbTaTsl nabonaTopHbIX g | |1 f I“I !“ FE

pity

n3obpeTatesibHbIMMU.

Kpome TpaanuMOoHHbIX CNoCco60B
B3aVIMOJEMNCTBUA C noceTUTeNnaMu
canTa, TakMx Kak KHOMKa 3anucuv nnm
BO3MOXHOCTb 3a4aTb BOMNPOC,
NCMNOJIb3YNTe HeCTaHA4APTHbIE NPU3bIBbI
K Aencteuo. Hanpumep: "Xotnte
pacwmnepoBaTth BalLy aHann3bI?"

BoHyc: nHcanTol NcTouHuK: 2doc.by
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[logroToBKa K BU3UTY

3T0T 610K 3HaUMTe/IbHO oboraTuT

MHPOPMALIMIO Ha CTPaHNLIE 11 MOMOXeT Preparing for your appointment

BaLLUVM ByAyLUMM MaumeHTam bonee , o
You might be referred to a doctor who specializes in disorders of

3(])(])6 KTMBHO NMOArotoBMNTbCA K the joints (rheumatologist).

KOHCY/IbTauni C BPa4OM. . .
yreTan P Preparing for your appointment

Bnok "MoAroToBKa K BCTpeuye ¢ » Write down your symptoms, including any that may srT;-em
unrelated to the reason why you scheduled the appointment.

BPAYOM"OJ/IKEH COAEPXNTH - Write down your key medical information, including other

CNeAyHoLLYHO U Hd)OpMa Ls: conditions and any history of injury to the painful joint.

» Write down key personal information, including any major
changes or stressors in your life.

BN3NTOM K Bpayy (coCcTaBUTb CMNCOK « Make a list of all your medications, vitamins or supplements.

NeKapcCTB, KOTOPbIe OH MPUHUMAaET + Ask arelative or friend to accompany you, to help you
' ' remember what the doctor says.

e YTO MOXeT caenaTtb NauneHT nepej

N NX AO3NPOBKY W .u,p.) « Write down questions to ask your doctor

e Kakne BoMmpochl cnegyer .

NOArOTOBUT A15 BpaYa (KAKOBA Questions to ask your doctor
Hanbonee BEPOATHaA NpPpnNYnNHa « What's the most likely cause of my symptoms?
MOUX CUMMNTOMOB? 1 Ap.)

e Bonpockl, KOTOpble Bpay 3a4acT.

BoHyc: nHcanTol NcTouHKmK: mayoclinic.org



bonblue pekoMeHAaUWW B KHUTe
"BUTaMWHbI ANa canTa"

CTOUMOCTb KHUTWNFARCIEI0) =

BELGEEN KHUTY MOXHO Ha cainTe

EASEITAEERT (pazaen "KHura")

nnn Hanmcae B WatsApp/Telegram

+7 981 824 24 86
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OcHoBaHo Ha E-A-T npuHumnax ot Google
(3KCMEPTHOCTbL-aBTOPUTETHOCTb-HAAEXKHOCTb)

Bukrtop YnctunuH
BUTAMWHDI

ONg CAUTA

PykoBogcTteo no pasBuUTUIO
MeaAULMHCKMX CaluTOoB

CpenaHo B .,L.TIIIH“_EJ



[lpnBNneKy naymMeHToB
B Bally KJINMHUKY
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O KOHTAKThI:

WhatsApp
+7 981 824 24 86

Email:
victor@trinet.ru

Caur:
chistililinmed.ru

VK:
https://vk.com/chistilinmed

Telegram
@chistilin_med
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Ka3biBalo YCNYru:

Pa3spaboTka/gopaboTka canTa

SEO (npoaBuxeHune B AHAeKC N Google)
KOHTeKCTHasa 1 TapreTMpoBaHHas
peknama

PaboTa C reo-cepBrcamm

(AHpekc KapTebl, 2 THC)

PaboTta c arperatopamu (MpoZlokTopos,
Cbep3a0poBbe, Hallonpasky)
HO3abunnT ayamT canTa

TexHnyecknin n SEO ayant

PaboTa ¢ penyTauvein (nonyyvyeHme
YeCTHbIX OT3bIBOB OT MaLMeHTOB)
MeAgNUVNHCKUA KONUPANTUHT

KOHCynbTaumm No MapKeTUHry

~

Bawu megnunHcknin mapkeTosior, Buktop YUnctnnmH




	Этот чек-лист — о том, как превратить такие страницы в источник трафика и пациентов.
	Друзья, этот чек-лист создан на основе анализа более 2 000 сайтов российских и зарубежных клиник.
	Часть 1 - основные блоки для страницы
	Часть 2 - конверсионные блоки
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	До 80% трафика даёт раздел “Симптомы и заболевания”
	БЛОКИ
	ОСНОВНЫЕ
	#01

	Блок на странице
	Определение
	Предоставьте определение заболевания, сформулированное простым и понятным языком для пациента.
	#02

	Блок на странице
	Резюме о заболевании
	В моей работе я исследую передовой опыт успешных клиник не только в России, но и за рубежом. Одной из наиболее ценных идей, выявленных на зарубежных сайтах, является краткое резюме заболевания.
	Этот метод я успешно внедрил в одном из проектов и готов поделиться им с вами. Пример его реализации можно увидеть на сайте клиники temed.ru.
	Такой подход обеспечивает посетителям страницы быстрый и точный ответ на свой запрос.
	#03

	Блок на странице
	Причины
	Перечислите причины, которые могут вызвать заболевание или привести к появлению описываемых симптомов.
	#04

	Блок на странице
	Симптомы
	Перечислите признаки и симптомы, характерные для данного заболевания.
	#05

	Блок на странице
	Классификация
	Заболевания часто бывают разнообразными по своему виду. Пожалуйста, предоставьте классификацию данного заболевания и расскажите о каждом его типе или форме.
	#06

	Блок на странице
	Стадии развития
	Предоставьте информацию будущим пациентам о ходе развития заболевания. Это крайне важно, чтобы они понимали, что может произойти, если не обратиться за медицинской помощью вовремя.
	#07

	Блок на странице
	Осложнения
	Уделите особое внимание разделу об осложнениях при описании каждого заболевания. Эта информация может помочь читателю принять решение об обращении к вам за помощью и стать вашим пациентом.
	#08

	Блок на странице
	Прогноз и профилактика
	Важно также обсудить прогноз и методы профилактики при описании заболевания. Это может дать надежду на выздоровление, если читатель примет решение обратиться к вам вовремя, или, наоборот, подчеркнуть риски, если оставить проблему без внимания и не обратиться к врачу.

	БЛОКИ
	КОНВЕРСИОННЫЕ
	#09

	Блок на странице
	Кто занимается лечением
	Публикация статей о симптомах и заболеваниях необходима для привлечения потенциальных пациентов. Важно, чтобы при первом знакомстве с аудиторией, попавшей на сайт через такую статью, мы могли мотивировать их к необходимым действиям.
	Одним из таких действий является переход с информационной статьи на коммерческие страницы, например, на страницу с услугами или профилями специалистов.
	Благодаря блоку "Кто лечит данное заболевание" мы сможем облегчить этот процесс.
	#10

	Блок на странице
	Диагностика
	Блок "Диагностика" также играет важную роль. По аналогии с блоком "Методы лечения", в нем следует перечислить методы диагностики, которые применяются в вашей клинике для подтверждения конкретного заболевания.
	Я рекомендуем разместить фотографии, названия, короткие описания методов диагностики и ссылки на страницы с более подробным их описанием. Это позволит читателям получить более полное представление о ваших возможностях в области диагностики и обратиться к вам для получения квалифицированной помощи.
	#11

	Блок на странице
	Методы лечения
	Блоки: конверсионные
	Источник: dr-ost.ru
	#12

	Блок на странице
	Цены
	Убедитесь, что на страницах присутствует блок с ценами на диагностику и лечение конкретного заболевания.
	Рекомендую рядом с ценой добавить кнопку “Записаться”.
	#13
	Блок на странице

	CTA
	Многие сайты в разделе "Симптомы и заболевания" не предлагают кнопок действия - помочь людям в решении их проблем. Что мешает превращению читателей в новых пациентов. Это приводит к уходу посетителей, которые не осознают, что это сайт клиники.
	Блоки: конверсионные
	Источник: temed.ru

	#14
	Блок на странице

	CTA
	Эффективное общение с посетителями сайта включает в себя различные способы взаимодействия.
	Блоки: конверсионные
	Источник: temed.ru

	#15
	Блок на странице

	CTA
	Добавление баннера 'Последняя надежда' (БПН) - моя рекомендация. Он появляется, когда пользователь собирается закрыть страницу вашего сайта, наводя курсор на крестик.
	Используя баннер последней надежды, вы можете удержать посетителя на странице, предложив ему записаться на прием или получить скидку.
	Это может изменить его решение и привести его к тому, чтобы стать вашим пациентом.
	#16

	Блок на странице
	Ваши преимущества
	В блоке ваши преимущества расскажите о преимуществах диагностики и лечения конкрентного заболевания, на странице которого данный блок размещен.
	#17

	Блок на странице
	Врачи
	Обязательно убедитесь, что на страницах с информацией о заболеваниях и симптомах присутствует блок с профилями врачей вашей клиники, а также кнопка для записи на прием к ним.
	Это поможет увеличить конверсию со страницы, превращая читателей в пациентов.
	#18

	Блок на странице
	Тесты
	Чтобы сделать страницу более привлекательной для посетителей, рекомендую добавить интересные вопросы, связанные с тематикой статьи.
	Это не только увеличит заинтересованность читателей, но и улучшит их пользовательский опыт, что в свою очередь положительно скажется на рейтинге сайта в поисковой выдаче.
	#19

	Блок на странице
	Акция
	Размещение баннера с акцией ускорит процесс принятия решения посетителем страницы в пользу обращения в вашу клинику.
	#20

	Блок на странице
	Лицензиии
	Пользователь может начать знакомство с вашим сайтом с любой его страницы. Страница симптома или заболевания может оказаться первой, на которую попадет новый посетитель.
	На этой странице необходимо представить качественный контент и убедить посетителя в надежности вашей клиники.
	Для достижения этой цели рекомендую разместить блок с лицензиями вашей клиники.
	#21

	Блок на странице
	Что ждёт на приёме
	Большинство пациентов испытывают страх перед неизвестностью. Наша задача - предоставить будущим пациентам информацию о том, что они могут ожидать и что вызывает у них беспокойство. Блок "Что ожидать на приеме" идеально подходит для этой цели.
	#22

	Блок на странице
	Видео
	Рекомендую использовать видеоконтент не только на страницах, посвященных симптомам и заболеваниям, но и в других разделах сайта, таких как "О клинике", "Услуги", "Отзывы" и т. д. Видео обладает множеством преимуществ.
	Подробнее о том, как использовать видеоконтент эффективно, вы можете узнать на моём YuTube канале @chistilinmed

	Полезный материал
	“видеоконтент для клиник”
	#23

	Блок на странице
	Предупреждение
	Привлечение пациентов в клинику возможно не только через предоставление качественного контента, но и путем обращения к их страхам.
	Блок с текстом предупреждения идеально подходит для этой задачи.
	#24

	Блок на странице
	Ваше предложение
	Разместите блок с вашим предложением о том, как вы можете помочь в выздоровлении будущим пациентам. Привлеките внимание ярким заголовком, который усилит ваше предложение.

	Разработаем для вас
	продающие прототипы
	100 000 ₽ за 2 прототипа
	+7 981 824-24-86 (WhatsApp)
	@chistilinmed (Telegram)

	SEO-БЛОКИ
	ДАЮЩИЕ ТРАФИК
	Статья про требования
	к медицинским сайтам
	#25

	Блок на странице
	Автор статьи и редактор
	Важно, чтобы тексты на вашем сайте соответствовали высоким стандартам Google: они должны быть экспертными, авторитетными, надежными и передавать ценный опыт. Без этого ваш сайт рискует остаться незамеченным в результатах поиска Google.
	SEO блоки: дающие трафик
	Источник: temed.ru

	#26

	Блок на странице
	Содержание
	Использование блока с содержанием поможет вам структурировать контент на странице, что в свою очередь отправляет дополнительные сигналы поисковым системам о том, что ваш контент качественно сделан и организован. Это повышает его экспертность и делает его более привлекательным для пользователей.
	Благодаря содержанию посетители могут быстро ориентироваться в тексте и переходить к интересующим их разделам, так как ссылки в содержании являются кликабельными.
	#27

	Блок на странице
	Мнение эксперта
	Внедрение блока с экспертным мнением не только придает авторитетности странице, но также позволяет рекламировать врача, высказавшего это мнение.
	Помимо цитаты эксперта и основной информации о нём (ФИО, фотографии, стаже и специализации), рекомендую добавить кнопку действия: "Задать вопрос", "Получить консультацию" или "Записаться на прием", чтобы у посетителей была возможность легко и быстро обратиться к эксперту.
	#28

	Блок на странице
	Исследования/статистика
	Для обеспечения максимальной экспертности страниц с симптомами и заболеваниями, рекомендую внедрить данные из проведенных исследований. Особое внимание следует уделить выбору источников, чтобы данные были представлены из надежных и авторитетных источников.
	Представление информации в виде таблиц, графиков и диаграмм, иллюстрирующих статистику, связанную с заболеваниями и симптомами, также способствует повышению доверия к материалу
	#29

	Блок на странице
	Кейсы
	Кейсы успешного лечения ваших пациентов помогут читателям убедиться в профессионализме ваших врачей и их опыте в лечении различных заболеваний. Поэтому крайне важно регулярно публиковать подобные истории.
	SEO блоки: дающие трафик
	Источник: probolezny.ru

	#30

	Блок на странице
	Заболевания по направлению
	SEO блоки: дающие трафик
	Источник: smclinic.ru
	#31

	Блок на странице
	Оценка/комментарии/поделиться
	Для повышения распространения текстов о вашей клинике добавьте кнопку "Поделиться". Пользователи смогут опубликовать анонс статьи у себя в соцсетях, привлекая новых потенциальных пациентов.
	SEO блоки: дающие трафик
	Источник: gemotest.ru

	#32

	Блок на странице
	Информация о статье
	В начале статьи рекомендую предоставить основные данные о ней: количество просмотров, время на чтение, рейтинг статьи и количество комментариев. Эти сведения помогут читателю сориентироваться и понять интересность материала.
	Также важно подчеркнуть актуальность контента для посетителей и поисковых систем.
	Наличие даты публикации и регулярная проверка актуальности материала являются обязательными шагами в этом направлении.
	#33

	Блок на странице
	Отзывы пациентов
	Отзывов никогда не бывает слишком много, особенно на сайте клиники. Рекомендую создать отдельный раздел "Отзывы" на сайте.
	Кроме того, разместите отзывы в соответствующих разделах: на страницах врачей, на главной странице, на страницах услуг и в разделе "О нас".
	Также рекомендую включить блок с отзывами на странице симптома или заболевания, чтобы пользователи могли ознакомиться с опытом других пациентов. Важно, чтобы отзывы были релевантны конкретным заболеваниям.
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